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内容概要

作为男人，要承担家庭和社会的责任，前提是对自身健康负责任，对自己要多加关心。
虽然前列腺炎在常规治疗中尚难取得满意的效果．但是许多保健治疗方法却能够起到积极的预防和缓
解症状的作用，如运动疗法、饮食疗法、针灸疗法等。

正如一个人的幸福就是整个家庭的幸福一样，前列腺的健康关系着整个男性身体的健康。
韩从辉、王玉新主编的《专家解答前列腺炎》介绍了大量的关于前列腺炎预防与治疗的基本知识和保
健方法，希望能帮助所有的患者和易患男性战胜并远离前列腺炎。
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章节摘录

　　前列腺炎的相关知识　　在当今信息爆炸的年代，由于各种新闻媒体的关注和许多医院的商业炒
作，前列腺炎这种疾病几乎已经家喻户晓了。
然而，当问及他们前列腺炎到底是一种什么样的疾病时，许多人却是含糊其辞，不能给出一个简单明
了、满意合理的答案。
　　何为前列腺　　前列腺与人体的其他重要器官相比较简直是微乎其微，很少会引起人们的重视。
但就是这么一个微不足道的小腺体。
却给我们的男士们带来了无尽的烦恼。
并与我们十分看重的男性的性能力与生育能力密切相关。
这不得不让我们重新审视前列腺的重要性。
　　前列腺是男性生殖系统最大的附属腺体．是男性特有且唯一的器官。
它位于盆腔深部，质地坚韧，色淡红而稍带灰白，倒锥体形，像一个倒置的栗子，可分为底、体、尖
三部分，前、后及两侧面，上端宽大的部分形成前列腺的基底部，与膀胱相贴，尖朝下，抵泌尿生殖
膈，前面贴耻骨联合，后面依直肠。
前列腺基底部横径约4厘米，纵径约3厘米，前后径2厘米，重18~20克。
　　前列腺处在尿道上口，中间有尿道穿过，一旦前列腺有问题，排尿首先会受到严重影响。
前列腺是人体相当少有的，具有内、外双重分泌功能的性分泌腺。
作为外分泌腺，前列腺每天分泌约2毫升的前列腺液，它是构成精液的主要成分；作为内分泌腺，前
列腺分泌的激素称为&ldquo;前列腺素&rdquo;。
　　&hellip;&hellip;
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