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内容概要

预防和治疗白内障一直是我国防盲治盲工作的重点，也是眼科临床医生的一项重要工作。
为了提高广大社区医务工作者与乡村医疗工作者防盲治盲的理论水平，使大家对白内障有进一步的了
解和认识，聂亚飞、马强根据自己在临床工作中的一点经验，编写了《白内障防治120问》一书。
不仅要宣传眼保健和仿盲治盲知识，更重要的是解决眼科常见及各种疑难眼病，为维护社区居民的身
体健康作一点贡献。
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书籍目录

白内障的基本知识
1．什么是白内障？

2．白内障的病因有哪些
3．晶状体与白内障有何关系？

4．晶状体的结构及功能是什么？

5．什么是老年性白内障？
早期有哪些症状？

6．为什么老年性白内障最为多见？

7．什么是先天性白内障？
如何分类？

8．什么是外伤性白内障？

9．什么是中毒性白内障？

10．什么是后发性白内障？

11．什么是并发性白内障？

12．什么是半乳糖性白内障？

13．什么是低钙性白内障？

14．白内障发病与晶状体氧化及微量元素有何关系？

15．为什么明亮光线下白内障患者视力更差？

16．先天性白内障的发病原因有哪些？
临床表现如何？

17．先天性白内障影响视力吗？

18．先天性白内障并发疾病有哪些？

19．先天性白内障诊断时需与哪些病进行鉴别？

20．哪些病可引起并发性白内障？

21．葡萄膜炎如何导致并发性白内障？
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22．白内障与近视有关系吗？

23．放射性白内障由哪些因素引起？

24．什么是红外线性白内障？

25．糖尿病性白内障的发病原因是什么？
如何诊断？

26．哪些疾病可导致白内障？

27．职业性白内障的诊断标准分级是什么？

28．外伤性白内障的表现是什么？

29．外伤性白内障应该做哪些检查？

30．眼外伤如何导致白内障？

31．白内障手术一定要植入人工晶状体吗？

32．人工晶状体有什么特点？
植入后能否受用一生？

33．如何选择人工晶状体？

34．适合于小切口白内障手术的人工晶状体是什么？
有何特点？

35．可调节人工晶状体的工作原理是什么？

36．后房型人工晶状体有哪些优点？

37．人工晶状体植入的适应证和禁忌证有哪些？

38．晶状体植入术后影响视力恢复的因素有哪些？

39．中医是如何认识白内障的？

40．中医怎样认识外伤性白内障？

41．中医怎样认识先天性白内障？

白内障的预防
42．白内障的预防措施有哪些？

43．糖尿病患者应怎样预防白内障？
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44．吃深绿色蔬菜能防白内障吗？

45．预防老年性白内障在饮食方面应注意什么？

46．老年性白内障患者应该注意什么？

47．如何防止微波导致白内障？

白内障的治疗
48．早期白内障治疗的药物有哪些？

49．白内障可以用药物治愈吗？

50．哪些白内障可以手术治疗？

51．常见的白内障手术方法有哪些？

52．什么是白内障超声乳化手术？
适应证有哪些？

53．白内障超声乳化手术的优缺点各有哪些？

54．理想的白内障手术应达到什么要求？

55．白内障术前应对晶状体做哪些检查？

56．白内障手术前眼部除晶状体检查外还应做哪些检查？

57．白内障手术前应做哪些生活上的准备？

58．术前及术中应做哪些准备？
手术应注意什么？

59．超声乳化术中并发症及其处理是什么？

60．人工晶状体位置异常及其处理是什么？

61．超声乳化术后浅前房及其处理是什么？

62．大疱性角膜病变的发生原因及注意事项是什么？

63．前房型人工晶状体的手术并发症及处理措施是什么？

64．化脓性眼内炎的原因、处理及预防措施是什么？

65．先天性白内障什么时候手术比较好？
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66．先天性白内障的手术方法有哪些？

67．外伤性白内障何种情况下可以植入人工晶状体？

68．儿童植入人工晶状体要谨慎吗？

69．白内障手术的大体流程是什么？

70．白内障手术的麻醉方法有哪些？

71．先天性白内障手术麻醉的注意事项是什么？

72．麻醉后会出现哪些并发症？

73．激光在白内障治疗中的作用是什么？

74．外伤性白内障应该如何治疗？

75．外伤性白内障的手术适应证有哪些？

76．外伤性白内障治疗上应注意哪些问题？

77．外伤性白内障常用的手术方法有哪些？

78．什么是前玻璃体切割和后房型人工晶状体植入联合术？

79．复杂的外伤性白内障如何处理？

80．外伤性白内障何时植入人工晶状体较好？

81．小儿外伤性白内障术中并发症有哪些？

82．小儿外伤性白内障术后并发症有哪些？

83．人工晶状体植入术后常见并发症有哪些？

84．白内障术后可做二期人工晶状体植入吗？
注意事项有哪些？

85．儿童何时植入人工晶状体较好？

86．人工晶状体脱位的原因、症状及处理方法有哪些？

87．白内障术后未植入人工晶状体应如何选择眼镜？

88．糖尿病患者得白内障能手术治疗吗？
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89．糖尿病患者患白内障应如何选择人工晶状体？

90．老年性白内障术前应做哪些护理？

91．先天性白内障术前应做哪些护理？

92．先天性白内障术后怎么护理？

93．先天性白内障术后进行视力矫正的方法？

94．先天性白内障手术后视力能提高吗？

95．先天性白内障术后能忽视弱视治疗吗？

96．葡萄膜炎并发白内障如何手术？

97．白内障手术会导致散光吗？

98．为什么患某些疾病的白内障患者手术风险更大？

99．如何降低患某些疾病的白内障患者的手术风险？

100．白内障手术后屈光状态及其调整方法如何？

101．白内障人工晶状体手术后视力一定能提高吗？

102．老年性白内障术后视力应怎样矫正？

103．植入人工晶状体后应注意哪些问题？

104．糖尿病性白内障的治疗原则是什么？
疗效如何评价？

105．并发性白内障应该怎样治疗？

106．白内障术后常见并发症有哪些？
如何处理？

107．白内障术后应注意的事项有哪些？

108．老年性白内障术后如何护理？

109．部分患者术后视力恢复不理想的原因有哪些？

110．术后白内障会再生吗？
如何预防？
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111．白内障术后如何用眼？

112．白内障术后如何正确点眼药水？

113．特殊白内障人群在手术时的注意事项是什么？

114．心脏病患者做白内障手术时的注意事项是什么？

115．什么是金针拨障术？

116．什么是针拨套出术？

117．中医如何辨证治疗白内障？

118．中医怎样治疗外伤性白内障？

119．老年性白内障(初期)的中医治疗验方有哪些？

120．白内障食疗方法有哪些？
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章节摘录

　　9 什么是中毒性白内障？
　　患者有药物或化学药品的接触史。
　　（1）糖皮质激素所致的白内障长期口服或滴用部分糖皮质激素所致。
白内障的发生与用药量和时间有密切关系。
用药剂量越大和时间越久，发生白内障的可能性越大。
初发时，后囊膜下出现散在的点状和浅棕色的细条混浊，并有彩色小点，逐渐向皮质发展。
后囊膜下形成淡棕色的盘状混浊，其间有彩色小点和空泡，最后皮质大部分混浊。
少数病例在停用糖皮质激素后，晶状体的改变可逆转。
　　（2）缩瞳剂所致的白内障缩瞳剂所致的晶状体混浊位于前囊膜下，呈玫瑰花或苔藓状，有彩色
反光。
一般不影响视力，停药后可逐渐消失。
有些病例发现过晚，混浊可扩散到后囊膜下和核，停药后混浊不易消失，但可停止发展。
　　（3）氯丙嗪所致的白内障长期大量服用氯丙嗪后，可对晶状体和角膜产生毒性作用。
开始时晶状体表面有细点状混浊，瞳孔区色素沉着。
以后细点混浊增多，前囊下出现排列成星状的大色素点，中央部较密集并向外放射。
重者中央部呈盘状或花辦状混浊，并向皮质深部扩展。
当前囊下出现星状较大色素点时，角膜内皮和后弹力层有白色、黄色或褐色的色素沉着。
　　（4）三硝基甲苯所致的白内障三硝基甲苯是制造黄色炸药的主要原料。
长期与其接触，有发生白内障的危险，首先晶状体周边部出现密集的小点混浊，以后逐渐进展为由尖
端向着中央的楔形混浊，并连接成环形的混浊。
环与晶状体赤道部分有一窄的透明区。
继之中央部出现小的环形混浊，大小与瞳孔相当，重者混浊致密，呈花辦状或盘状，或发展为全白内
障。
　　&hellip;&hellip;
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