
第一图书网, tushu007.com
<<骨质疏松与骨质增生防治120问>>

图书基本信息

书名：<<骨质疏松与骨质增生防治120问>>

13位ISBN编号：9787810868594

10位ISBN编号：7810868594

出版时间：2011-5

出版时间：第四军医大学

作者：张景明

页数：189

字数：120000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<骨质疏松与骨质增生防治120问>>

内容概要

田丙坤主编的《骨质疏松与骨质增生防治120问》，以科普的形式介绍了骨质疏松和骨质增生的基本知
识、中西药物和运动食疗等整体防治方法。
全书文字浅显易懂、生动活泼，让广大读者在看了本书以后，能够对骨质疏松和骨质增生有一个清楚
的认识，知道它们是什么样的疾病，怎么发生的，如何诊断，怎样预防和治疗。
其中预防和治疗是本书的重点，介绍了如何从日常饮食、运动、生活方式、按摩、药物等方面进行综
合调理，积极防治。
本书内容力求科学性、全面性、准确性，做到通俗化、普及化、实用化，使读者“一读就懂，懂了会
用，用了有效，安全可靠。
”
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章节摘录

　　1 什么是骨的退行性改变？
　　骨的退行性改变是指随着人体的衰老，骨骼出现疏松和增生，韧带弹力减退及钙化，关节软骨破
坏及剥脱等现象。
骨的退行性改变是骨组织衰老的表现之一，是老年性骨质疏松和骨质增生的基础。
引起骨退行性改变的原因很复杂，包括运动、饮食、年龄及性别等因素。
仅靠骨质疏松或骨质增生的表现还不能认为一定是骨退行性改变，要结合病因、诱发因素、临床表现
及X线特征等综合考虑。
　　&ldquo;冰冻三尺，非一日之寒&rdquo;，骨的退行性改变是一个持续发展和渐进的过程，不是在
一天内就产生的，而且因人而异。
有的人骨的退行性改变过程发展较快，骨质疏松或增生也较严重；有的人发展较慢，常不易被察觉。
但是有一点是肯定的，即骨的退行性改变是人体发展过程中必然出现的现象，是可以被人们逐渐认识
的。
　　中老年后，一切组织器官都会发生退行性变化，骨和关节组织也不例外。
骨的退行性改变好发于承重的关节和多活动的关节，过度的负重或过度使用某些关节，可促进退行性
变化的发生。
此外，关节内骨折、糖尿病、长期不恰当地使用肾上腺皮质激素等因素，均可促使退行性改变的形成
和加速已存在的退行性改变的发展。
　　老年退行性改变的主要损害在关节的软骨，关节软骨变性、软化、弹性丧失、裂碎和脱落，软骨
内骨化形成关节边缘的骨赘（骨刺），关节中央软骨由于受磨损最大甚至可造成消失。
关节外围软骨也可出现肥厚和增生，使关节腔变窄和不平，骨端变形，这样常常导致运动受限和关节
畸形。
一些老年人常常会出现腰痛、腿痛、关节痛等疼痛症状。
　　2 什么事骨质疏松症？
　　骨质疏松是一种全身性骨代谢疾病，由遗传、内分泌、免疫、运动和营养等多方面因素引起。
骨质疏松症是以骨量减少、骨微观结构破坏导致骨脆性增加和骨折危险度增高为特征的全身性骨骼系
统的退行性病变。
主要症状从轻到重表现为腰背疼痛以至四肢麻木，驼背或身长缩短，自然性骨折等。
　　据世界卫生组织发表的公告说，全球已有2亿多人患有骨质疏松症，其发病率已跃居常见病、多
发病的第六位。
骨质疏松症已成为全球性疾病，正悄无声息地威胁着人类的健康，被医学界喻为&ldquo;沉默的杀
手&rdquo;！
世界卫生组织从1998年开始，将每年10月20日命名为&ldquo;国际骨质疏松日&rdquo;，就是为了唤起人
们对这个&ldquo;沉默杀手&rdquo;的重视，广泛宣传骨质疏松，积极预防和治疗骨质疏松。
　　&hellip;&hellip;

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<骨质疏松与骨质增生防治120问>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 10


