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内容概要

　　《全国医药类高职高专护理专业十二五规划教材（供护理涉外护理助产等专业用）：老年护理学
》共九章，内容包括：绪论、老年人的健康评估、老年人的心理与精神健康、老年人的健康保健、老
年人的安全防护、老年人各系统的变化和常见疾病的护理、老年康复护理、老年人的家庭护理、老年
人的日常生活护理。
本教材主要供高职高专或专科护理专业学生使用。
此外，也可作为医疗卫生单位护理人员继续医学教育以及岗位培训的参考书。
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第七节　建立良好的生活方式附录教学大纲（参考）参考文献
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