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前言

肿瘤是一种常见病，也是一种慢性生活方式性疾病，更是一种严重威胁人类生命健康的疾病。
多少年来，人们谈癌色变，迄今为止，人类还未找到一种彻底战胜癌症的有效方法。
一般来说，肿瘤可分为良性肿瘤和恶性肿瘤，前者始终是局部的，一般不侵犯和破坏周围的正常组织
，对人体的危害性较小；而恶性肿瘤（又叫癌症）常常浸润周围组织，并且可以随血流、淋巴播散至
全身，浸润并破坏人体的重要器官，直接危害人的生命。
近年来，癌症的发病率和死亡率都呈现出持续上升的趋势。
据世界卫生组织（WHO）报告，全世界每年大约有1000万人患各种癌症，大约每年夺去600万人的生
命；中国大约每年有100万人死于癌症。
癌症是名副其实的分子病或者叫基因病。
专家们认为，癌症的发生与环境因素及生活方式密切相关，1／3癌症的发生与吸烟有关，1／3癌症的
发生与营养因素有关，其余1／3则与感染、职业暴露及环境污染等因素有关。
因此，癌症又是完全可以预防的。
2000年以来，癌症排序为支气管肺癌、肝癌、胃癌、食道癌，被称为癌症的“四大杀手”。
饮食方法在肿瘤的预防和治疗方面具有重要作用。
饮食防癌是肿瘤学研究的一个重要领域，近年来取得了许多重要进展。
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内容概要

全书共分十章。
第一章介绍肿瘤的基本知识；第二章阐述了饮食与肿瘤之间的关系；第三章至第十章是本书的重点，
涵盖了肿瘤饮食疗法的主要内容，对具有抗肿瘤作用的各种食物、药食两用的抗肿瘤中草药、肿瘤的
营养治疗、药粥疗法、饮茶疗法、禽蛋疗法、药膳疗法、各种常见肿瘤的饮食疗法，以及肿瘤各种并
发症和各种特殊情况下的饮食疗法等都作了科学、全面、系统地阐述，最重要的是介绍了防治各种肿
瘤的药膳食疗方500余首。
全书内容丰富，科学实用，结构严谨，文字简练，文笔流畅，通俗易懂，可以称得上是一本肿瘤患者
康复必备的饮食指导用书，非常适合国内外肿瘤患者阅读，也适合中老年人群阅读，也适合广大的医
务工作者及在校高等医药院校师生学习参考。
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章节摘录

第一章 肿瘤的基本知识肿瘤的发病情况肿瘤（tumor，neoplasm）是一种常见病、多发病。
其中恶性肿瘤是目前危害人类生命健康的最严重的一类疾病。
在我国，最为常见和对人民群众危害性十分严重的肿瘤有肺癌、肝癌、胃癌、大肠癌、食道癌、乳腺
癌、子宫颈癌、鼻咽癌、白血病及淋巴瘤等。
近年来，随着中国经济的持续发展，以及受环境污染、交通压力、人口老龄化、吸烟、饮酒、农药残
留等因素的影响，我国的肿瘤发病率有升高的趋势。
根据有关部门的统计，心血管系统疾病、恶性肿瘤、交通事故已经成为中国人致死的三大重要原因。
因此，肿瘤的科学防治应当引起国民的高度重视。
对肿瘤患者进行科学的饮食指导，更是一个重要的医学研究领域。
它可以提高人们的生活质量，延长人们的寿命，增强人们的体质，在防癌强身方面发挥重要作用。
据有关报道，近年来，“吃”出来的癌症占首位。
据江苏省肿瘤医院统计资料显示：2005年全年住院病人数仍然持续增长，增幅达7.5％。
在所有肿瘤中，消化道肿瘤排列首位，占住院病人的22％，其次分别为肺癌、乳腺癌、宫颈癌、卵巢
癌、鼻咽癌、脑部恶性肿瘤、泌尿系统肿瘤等。
在消化系统恶性肿瘤中胃癌、食道癌、大肠癌、肝癌发病率居高不下。
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编辑推荐

《肿瘤患者饮食疗法》：肿瘤患者康复必备饮食指导用书。
饮食疗法在肿瘤的预防和治疗方面具有重要作用。
饮食防癌是肿瘤学研究的一个重要领域，近年来取得了许多重要进展。
研究发现，许多食物具有抗癌和防癌作用，许多药膳食疗方中含有具有抗癌、抑癌作用的有效成分。
在日常生活中，注意科学、合理地选用抗癌食疗方既可以增强肿瘤患者的机体免疫力，又可以改善患
者的营养状况，从而延长患者的生命，提高患者的生活质量。
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