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前言

　　论日：余每臣览越人人虢之诊，望齐侯之色，未尝不慨然欺其才秀也。
怪当今居世之士，曾不留神臀蕖，精究方衍，上以瘵君规之疾，下以救贫贱之厄，中以保身畏全，以
养其生，但兢逐柴势，企踵权豪，孜孜汲汲，惟名利是务；崇饰其末，忽案其本，华其外而悴其内，
皮之不存，毛将安附焉？
卒然遭邪风之气，婴非常之疾，患及祸至，而方震傈；降志屈节，敛望巫祝，告穷归天，束手受败。
齐百年之寿命，持至贵之重器，委附凡臀，恣其所措。
咄嗟呜呼，厥身已毙，神明消减，燮焉异物，幽潜重泉，徒焉啼泣。
痛夫！
举世昏迷，莫能觉悟，不惜其命，若是轻生，彼何柴势之云哉？
而进不能爱人知人，退不能爱身知己，遇炎值祸，身居厄地，蒙蒙昧昧，惷若遂魂。
哀乎！
趋世之士，驰竞浮华，不固根本，忘躯徇物，危若冰谷，至于是也。
　　余宗族素多，向馀二百。
建安纪年以来，犹未十稔，其死亡者，三分有二，伤寒十居其七。
感往昔之渝丧，惕横天之莫救，乃勤求古训，博采众方，撰用《素问》、《九卷》、《八十一鞋》、
《阴阳大论》、《胎胪檠录》，并脉辨证，为《伤寒杂病论》，合十六卷。
虽未能尽愈诸病，庶可见病知源，若能寻馀所集，思遇半矣。
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内容概要

本教材以辩证唯物主义为指导思想，忠于《伤寒论》原著精神，突出《伤寒论》辨证论治的精髓和理
法方药一线贯穿、理论联系实践的原则，且要体现出科学性、先进性、继承性、创新性和实用性。
在编写过程中，力求概念准确、逻辑清晰、通俗易懂、简明扼要、重点突出、层次分明、注重实用，
便于组织教学。
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章节摘录

　　总论　　《伤寒论》是一部阐述多种外感病及杂病辨证论治的专书，是我国第一部理法方药完备
，理论联系实际的中医经典著作。
它成书一千多年来，一直有效地指导着中医临床实践，被后世医家称之为“师表万世”之经典、“方
书之祖”、“活人书”。
自唐代以来，就被奉为研习中医学的必读之书。
在国际上，《伤寒论》对朝鲜、韩国、日本医学有着深远的影响。
近年来，世界范围内兴起了“中医药热”。
因而学习研究《伤寒论》对继承和弘扬中医学术理论，促进中华民族乃至世界各民族医药卫生保健事
业的发展都具有重要意义。
　　一、《伤寒论》的成书与沿革　　《伤寒论》是东汉末年著名医学家，后人尊称为医圣的张仲景
所著《伤寒杂病论》的一部分。
张仲景，其生平史书记载甚少，晋、隋史书中唯见其名，至唐·甘伯宗的《名医录》中始有小传。
张仲景生卒年代约为公元150～219年，今河南省南阳市人。
据北宋·林亿等所作《伤寒论序》中，引《名医录》云张仲景，“南阳人，名机，仲景乃其字也。
举孝廉，官至长沙太守，始受术于同郡张伯祖。
时人言，识用精微过其师。
所著论，其言精而奥，其法简而详，非浅闻寡见者所能及。
”
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