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前言

人的一生，生活在这个充满生机与活力，又充斥着危险与灾难的世界里。
人，不仅要经历周而复始的寒暑更替，还要为果腹而食五谷杂粮，还会时常感受情绪的喜怒哀乐。
或季节变化，或饮食不当，或情志失调，都会引起身体的各种不适，于是就成为所谓的“病人”。
凡遇生、老、病、死，就会与医学结下不解之缘，在不知不觉中，就会扮演“病人”的角色。
病人有身体不适的感觉，有时病情较重，症状、体征明显，以至于难以忍受，必然要去找医生看病，
这样的行为，就归类于医学上的一个名词——“就医”，或者叫“求医问药”。
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内容概要

在当前医学科学快速发展、医疗市场不断扩大、医疗纠纷日益增多的情况下，为了让医生更全面地熟
悉病人，让病人更多地掌握就诊技巧，共同塑造新型的医患关系，保护医患双方的利益，促进我国医
疗卫生事业的发展，作者依据我国病人的实际情况，结合相关的法律与政策，编写了《做个聪明的病
人——就医技巧面面观》。
　　《做个聪明的病人——就医技巧面面观》从疾病的发生、发展和转归入手，紧紧抓住“病人就诊
”这个中心，主要内容有以下几点：作为病人，如何正确看待医学、医院和医生？
是否就诊，如何就诊？
如何才能看好病、尽快康复？
如何维护自己的权利，履行自己的义务，做一个聪明的病人？
内容丰富，观点新颖，深入浅出，集科学性、实用性、普及性与趣味性于一体，适合病人、医务人员
及其他相关人员阅读。
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作者简介

霍仲厚，河北武安人，医学硕士、法学学士，长期从事医学教育、医学科研和医院管理工作。

    现为国务院学位办医学专业学位指导委员会委员、中华医学会理事、全国医学科研管理学会副主任
委员、中国摄影家协会会员、中国高等医学教育学会常务理事。

    出版专著有《医师心理学》、《临床接诊学》、《医学答辩技巧》、《病历书写示范》、《示范教
案》等20部，约1200万字。
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章节摘录

第三节 病人的心理在角色转换的过程中，病人不仅要历尽肉体的痛苦，还要经受剧烈心理变化的折磨
。
因为每个人都不希望自己有病，但每个人都会有生病的时候（包括医务人员在内），这种矛盾的心理
是不争的客观事实。
人患病后，首先遇到的就是心理挫折。
病人经常担心的是：自己究竟得了什么病？
怎么治疗？
有什么危险？
能不能恢复？
医务人员能不能一心一意为自己检查治疗？
自己的工作怎么办？
生活怎么办？
会不会当医学试验品？
等等。
诸如此类的问题，犹如挥之不去的阴霾，始终萦绕在病人心头，形成了一些独特的病人心理。
常见的病人基本心理现象有：1．敬慕心理。
病人往往都非常崇拜专家、名医，特别是古今中外的医圣、大家、名师、医学世家（俗语讲：医不三
世，勿服其药），以及在现阶段能治疗某种疾病的“时医”（俗话讲：宁看时医，不看名医）。
从古至今的老百姓都认为，“时医”是某一时段治病效果最好的医生，而名医是过时的医生。
中国历史上名医很少，可见成就名医的难度很大。
实际上两者是相辅相成、并列存在的，今日可能是“时医”，将来也许就是名医，或者是名医和时医
的称号兼而有之。
现在，医院专家门诊的普遍设立，本意是为了解决一些病人临床上的疑难杂症。
但是，各大医院的专家门诊常常是人满为患，需要长时间地等候就诊，这就是因为众多的病人怀着对
医学专家的敬慕心理，纷纷前来就诊而出现的情况。
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后记

在本书付梓之际，总算了了一桩心愿。
几十年来，在临床上耳闻目睹病人不了解求医问药的学问而不能顺利就诊的事例，实在是太多了。
所以，总想为病人这一弱势群体，做一些什么，写一些什么，让更多的病人能够顺利就医，早日康复
。
本书是国内第一本客观地记录有关病人的过去、现在与未来的不同侧面内容的专著，重点介绍了病人
就诊的一些技巧。
力求在广角度、多方位上，描述病人的基本情况，揭示求医的神秘面纱，介绍医院的基本程序，论述
医生的职业特点，指导病人的求医问药。
从而使医患双方互相都有比较全面的了解与沟通，为促进病人的疾病康复、不断密切医患关系，对付
共同的敌人——疾病，竭尽绵薄之力。
衷心感谢在本书的撰写过程中，所有关心和帮助过我的战友、朋友和同行；感谢第四军医大学航医系
苗丹民教授的指导与协助；感谢第四军医大学出版社编辑在本书的出版过程中付出的大量心血。
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编辑推荐

《做个聪明的病人:就医技巧面面观》由第四军医大学出版社出版。
父母无私地给予了我们生存的本钱，使我们有了立身价值和驰骋自然的机会，所以，我们要善待父母
！
健康有效地保证了我们和谐的生命，使我们有了感受环境和造福社会的可能，所以，我们要善待自己
！
医生尽力地维护了我们强壮的体魄，使我们有了勤奋工作和享受天伦之乐的时间，所以，我们要善待
医生！
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