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前言

目前世界很多国家都很重视口腔及牙齿疾病的预防和早期治疗，世界卫生组织把龋病列为全球性三个
重点防治的非传染性疾病之一，有组织地进行口腔卫生宣传和采取防治措施。
过去，由于缺乏口腔卫生保健知识，致使许多可以避免或可以早期治愈的口腔疾病发生，并延误治疗
，给患者带来不少痛苦，有的甚至终生贻患。
在我国的经济文化水平不断提高的今天，越来越多的人们认识到口腔疾病的防治及保健工作的重要性
。
口腔是人体器官的重要组成部分，保护好口腔对于身心健康十分重要。
因此，积极做好口腔保健工作，普及口腔保健知识，是我们口腔医生的责任。
为了宣传口腔卫生保健知识，我们参考国内外资料编写了此书。
本书面向广大群众，以通俗易懂的文字，讲述口腔结构和功能、生长和发育、牙齿萌出和换牙、食物
营养和牙齿健康、儿童口腔保健、牙颌畸形和正畸、龋齿、牙体疾病、牙周病、牙齿变色和美容牙科
、口腔黏膜病、阻生智齿、拔牙、口腔领面外科疾病、镶牙、种植牙、病灶牙和口臭、正确刷牙、口
腔保健等基本知识，密切结合口腔生理特点和临床经验，对常见口腔疾病的治疗和预防是十分有益的
。
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内容概要

　　《健康第一关：口腔保健》面向广大群众，以通俗易懂的文字，讲述口腔结构和功能、生长和发
育、牙齿萌出和换牙、食物营养和牙齿健康、儿童口腔保健、牙颌畸形和正畸、龋齿、牙体疾病、牙
周病、牙齿变色和美容牙科、口腔黏膜病、阻生智齿、拔牙、口腔颌面外科疾病、镶牙、种植牙、病
灶牙和口臭、正确刷牙、口腔保健等基本知识，密切结合口腔生理特点和临床经验，对常见口腔疾病
的治疗和预防是十分有益的。
　　《健康第一关：口腔保健》文字通俗、生动活泼、深入浅出，使广大读者能掌握一定的口腔卫生
及口腔保健知识，以期达到“无病早防，有病早治”的目的。
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作者简介

李刚，博士，第四军医大学口腔医学院口腔预防医学教研室主任、教授、研究生导师。
长期从事公共口腔卫生和口腔医疗管理的研究与教学工作。
近两年积极组织学生开展口腔健康知识进校园／社区大学生志愿活动，在为社会提供口腔健康服务的
同时，了解社会对口腔健康的需要，坚定树立服务于社会的口腔医学职业信念。
共主编和编著口腔医学专业图书28本，在国内外期刊发表第一作者论文317篇。
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书籍目录

第一篇 绪论口腔疾病是人类最多发的疾病我国口腔医学发展必须做好口腔疾病预防工作要重视口腔健
康的定期检查工作人类战胜口腔疾病的历史第二篇 口腔基础知识结构和功能牙齿组织结构牙周组织结
构口腔的功能牙齿的功能牙齿的组成部分唾液的清洗作用唾液的免疫和内分泌功能“味蕾”和味觉牙
齿可以是一个人的身份证生长和发育乳牙的生长发育恒牙的生长发育牙齿钙化与牙齿发育钙化不良的
牙齿老年人长新牙的报道不真实牙齿萌出和换牙乳牙萌出时间恒牙萌出时间恒牙和乳牙的区别乳牙滞
留的原因滞留的乳牙要不要拔除乳磨牙过早丧失恒牙萌出困难儿童换牙时门牙之间有缝隙个别孩子初
生就有牙新生儿的“马牙子”第三篇 口腔疾病龋齿龋齿的发生龋齿的病变发展龋齿的治疗龋齿的预防
“虫牙”里真有虫吗饮茶可防龋病现代食品对龋齿发生的影响含氟牙膏对龋齿的预防凯里德克斯龋齿
切除法要倍加爱护补过的牙齿牙体疾病牙痛牙本质过敏症牙本质过敏症的防治牙髓炎牙根尖周围炎什
么是根管治疗术根管治疗术分次进行牙周病牙石的形成牙石的危害牙石的防治口腔内细菌种类繁多引
起牙龈出血的因素牙周病引起牙周病的局部因素引起牙周病的咬因素引起牙周病的全身性疾病牙周病
对老年人的影响牙周病的手术治疗牙周病的药物治疗牙周病患者的自我保健定期进行牙周维护治疗口
腔黏膜病老年人口腔黏膜病托牙性口炎口腔黏膜的过角化症扁平苔藓舌痛症地图舌剥脱性唇炎光化性
唇炎腺性唇炎唇炎的防治方法流行性腮腺炎流行性腮腺炎的预防流行性腮腺炎的治疗白斑白斑的防治
艾滋病口腔特征阻生智齿阻生智齿阻生智齿会产生的危害智齿冠周炎的治疗口腔颌面外科疾病老年人
睡觉流口水夜磨牙症的原因⋯⋯第四篇 拔牙、镶牙、种植牙第五篇 牙颌畸形和正畸第六篇 口腔保健
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

“十人九龋”，“牙痛不是病，痛起来真要命”。
生活中，几乎每个人都有过牙痛的体会，但由于预防意识的缺乏，往往延误病情，失去了最佳治疗时
机。
《健康第一关:口腔保健》是一本介绍口腔结构、牙齿生长和发育等知识及各种口腔疾病的保健全书。
讲述口腔结构和功能、生长和发育、牙齿萌出和换牙、食物营养和牙齿健康、儿童口腔保健、牙颌畸
形和正畸、龋齿、牙体疾病、牙周病、牙齿变色和美容牙科、正确刷牙、口腔保健等基本知识，密切
结合口腔生理特点和临床经验，对常见口腔疾病的治疗和预防是十分有益的。
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