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内容概要

　　本书是最实用、最全面、最科学的家庭医疗保健全书，是经济、方便、一学就会、易普及，一座
无师自通的“家庭医院”！
百余种常见病的治疗手法，一目了然，简单易学，疗效显著！
一书在手，确保健康！
本书是第四军医大学出版社出版的“按摩疗法”系列丛书之一的“常见病足部按摩疗法”分册。
　　现代社会，由于人们生活节奏加快，各种压力不断增加，大多数人都处于一种亚健康状态，越来
越多的人把关注健康的目光转向了保健按摩。
为了帮助读者轻松掌握各种保健按摩的手法要领和相关知识，作者编写了《常见病经穴按摩疗法》、
《常见病足部按摩疗法》、《常见病手部按摩疗法》这套丛书。
这套丛书在中医理论的基础上，重点介绍了常用经穴、足部、手部的按摩手法以及常见病症的按摩方
法，内容翔实，突出实用。
其最大的特点是图文对应，一目了然，语言通俗易懂一看就会，为人们的健康生活提供了简单、有效
的指导。
　　本书为其中之一的“常见病足部按摩疗法”专册，书中具体介绍了：足部按摩的原理、更年期综
合征、常见慢性病的足疗、强身健体的足疗、足部的经络穴位等方面的内容。
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应　五、足部按摩的适应人群　六、足部按摩疗法的禁忌人群　七、足部按摩的注意事项第2部分足
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低血压　四、冠心病　五、肝病　六、糖尿病　七、鼻炎　八、关节炎　九、哮喘　十、肾炎　十一
、颈椎病　十二、前列腺炎　十三、神经衰弱　十四、近视　十五、胃下垂第5部分强身健体的足疗
　一、肥胖　二、皮肤粗糙　三、疲倦乏力　　　四、痤疮　五、健脑益智　六、养心安神　七、调
理脾胃　八、补肾　九、白发　十、美容　十一、丰胸第6部分足部的经络穴位　一、阳明胃经　二
、足少阳胆经　三、足太阳膀胱经　四、足厥阴肝经　五、足太阴脾经　六、足少阴肾经　七、经外
奇穴　
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章节摘录

　　2.调整阴阳平衡　　自然界万事万物都要符合阴阳平衡的规律，只有阴阳平衡之后，才能构成了
大大小小的、协调的统一整体。
物体的运动是在阴阳平衡的制约下进行的；人体内的一切生命活动都离不开瞬息万变的阴阳转化；疾
病的发生发展也与体内的阴阳平衡失调密切相关。
足部按摩通过刺激一定的反射区，产生一定的生物信息并通过经络系统或神经系统传递到相应的脏腑
、组织和器官，从而恢复其阴阳平衡状态，调整脏腑生理功能，达到治病的目的。
按摩足部有关内分泌腺反射区能提高和协调各分泌腺的分泌功能。
诸多研究表明，内分泌腺素的水平正常与否，与调整体内的阴阳平衡呈正相关。
　　3.调节脏腑　　功能人之有足，如树之有根；树枯根先竭，人老脚先衰。
中医认为，人有四根，即鼻根、乳根、耳根、足根。
“鼻为苗窍之根，乳为宗气之根，耳为神机之根，脚为精气之根”，可见鼻、耳、乳仅仅是精气的凝
聚点，而脚才是精气总的集合点。
观之临床，头脑清灵、步履轻健均为健康的特征；而头重脚轻、脚肿履艰，为病体之躯。
因此，古今中外的养生健身方法，都极为重视足部的锻炼。
　　脚与全身的密切关系。
经络学说认为：双足通过经络系统与全身各脏腑之间密切相连，构成了足与全身的统一性。
人体十二正经中，有六条经脉即足三阴经和足三阳经分布到足部。
足部为足三阴经之始，足三阳经之终。
这六条经脉又与手之三阳经、三阴经相连属，循行全身。
奇经八脉的阴跷脉、阳跷脉、阴维脉、阳维脉，也都起于足部，冲脉有分支到足部，从而加强了足部
与全身脏腑、组织、器官的联系。
因此，脏腑功能的变化都能反映到足部上来。
反之，按摩刺激足部的穴位也能对其相应脏腑产生一定的影响。
所以，足部按摩疗法能够调节相应脏腑的功能，从而起到防病治病的作用。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　一书在手，确保健康，百余种常见病的治疗手法，一目了然，简单易学，疗效显著，按摩师适用
教书经济方便易学，最实用、最全面、最科学的家庭医疗保健全书，【经济，方便、一学就会、易普
及，一座无师自通的“家庭医院”】。
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