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内容概要

　　《常用护理技术操作指南》是以西京医院2000年内部编印的22项《护理技术操作规范》为基础，
参照中华医学会《临床技术操作规范》·护理学分册进行重新修订，由西京医院护理部组织长期从事
临床一线工作、经验丰富的护理骨干们编写而成。
编者在结合临床实践经验的基础上，参考了大量文献与指南，并吸收了近年来的研究进展。
　　全书内容除基础护理技术外，还涵盖了内科、外科、儿科、妇产科、康复等专科技术。
《常用护理技术操作指南》主要特点有：内容全面，各项操作流程引入最佳证据，体现“以人为本”
的理念，以简洁、易懂的文字进行描述，具有较强的指导性与操作性，有利于医务人员在医疗实践中
参考使用。
　　《常用护理技术操作指南》适合临床各级护理人员及护理相关专业学生参考使用。
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书籍目录

第一章　生命体征的测量1.体温测量法2.脉搏测量法3.呼吸测量法4.血压测量法第二章　物理疗法5.酒
精拭浴法6.降温毯、降温帽使用法7.冰袋使用法8.热水袋使用法9.关节被动运动法10.尸体护理11.保护具
的应用第三章　治疗及护理技术12.听诊胎心音13.新生儿脐部护理技术14.早产儿暖箱的应用15.光照疗
法16.口服给药法17.皮内注射法18.皮下注射法19.肌内注射法20.静脉穿刺采血术21.动脉穿刺采血术22.静
脉注射法23.静脉输液法24.输血法25.浅静脉留置针置管术26.PICC置管术27.口腔护理28.背部护理29.会阴
部护理30.铺床法31.为卧床患者更换床单竞32.协助患者更换卧位法33.轮椅移乘法34.平车运送法35.心肺
复苏术（CPR）36.吸氧法37.吸痰法38.鼻饲法39.大量不保留灌肠法40.备皮法41.导尿术42.留置尿管的护
理43.尿路造口的护理44.T型引流管的护理45.胃肠减压管的护理46.肠造口的护理47.胸腔闭式引流的护
理48.脑室引流的护理第四章　无菌与隔离技术第五章　常用仪器的使用参考文献
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