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前言

当代高校是集教育、科技、文化乃至工农业生产于一身的特殊社会组织。
随着高等教育改革不断深化发展，高校服务学生、服务社会的多功能价值正在被广泛开发利用，人们
对高校多功能价值的认识也日趋全面深刻，高等教育引领时代前进的步伐全面提速，并彰显出社会化
、科学化和现代化的基本特征。
《中共中央国务院关于深化教育改革全面推进素质教育的决定》明确指出：“健康体魄是青少年为祖
国和人民服务的基本前提，是中华民族旺盛生命力的体现，学校教育要树立健康第一的指导思想，切
实加强体育工作。
”“加强学生的心理健康教育，培养学生坚忍不拔的意志，艰苦奋斗的精神，增强青少年适应社会生
活的能力”是造就新世纪合格人才的一项重要教育使命，并因此在教育理念、培养目标、教育模式和
管理体制方面进行了全面而深刻的研究。
这一切必然刺激作为高等教育中不可缺少的高校体育的快速发展。
2002年国家教育部颁布了《全国普通高等学校体育课程教学指导纲要》，把高校体育课程的性质明确
界定为“是实施素质教育和培养全面发展的人才的重要途径”。
大学体育课程作为一门必修课程，是大学课程的重要组成部分，对培养身心健康、德才兼备的现代化
人才具有特殊的作用，历来受到党和政府的高度重视。
《纲要》的颁布及实施，标志着我国高等学校体育教学步入了一个新的阶段。
编写《大学体育教程》是湖南师范大学体育教学部体育教育改革的一项重要工作。
本教材编写根据国家《纲要》和有关文件精神，以科学发展观为指导，从学校教学实际情况出发，认
真总结了前期自编出版的《大学体育与健康教育》和《体育教程》的教学实践经验，广泛吸取兄弟院
校最新教学成果，并经反复讨论修改，重新编定成册。
本教材力求做到以下几方面：1．贯穿“以人为本”的教育理念和“健康第一”的教育思想，使学生
不断更新体育观，增强参与意识，提高体育文化素养，掌握必要的运动技能，学习体育与健康知识，
最终达到促进健康、增强体质和养成终身从事体育锻炼习惯的总目标。
2．科学和人文相结合，生活和时尚兼备。
在强调科学锻炼的同时，既有养生保健知识，又有休闲体育理论，突出学生对竞技体育文化的认知，
拓展学生对课程内容选择的自主性、灵活性和多样性的空间。
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内容概要

　　《大学体育教程》是湖南师范大学体育教学部体育教育改革的一项重要工作。
本教材编写根据国家《纲要》和有关文件精神，以科学发展观为指导，从学校教学实际情况出发，认
真总结了前期自编出版的《大学体育与健康教育》和《体育教程》的教学实践经验，广泛吸取兄弟院
校最新教学成果，并经反复讨论修改，重新编定成册。
本教材力求做到以下几方面：　　1．贯穿“以人为本”的教育理念和“健康第一”的教育思想，使
学生不断更新体育观，增强参与意识，提高体育文化素养，掌握必要的运动技能，学习体育与健康知
识，最终达到促进健康、增强体质和养成终身从事体育锻炼习惯的总目标。
　　2．科学和人文相结合，生活和时尚兼备。
在强调科学锻炼的同时，既有养生保健知识，又有休闲体育理论，突出学生对竞技体育文化的认知，
拓展学生对课程内容选择的自主性、灵活性和多样性的空间。
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