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前言

　　随着我国高校体育教学改革的不断深入，教育部在总结十年来全国高等教育教学改革经验的基础
上，于2002年7月颁布了《全国普通高等学校体育课程教学指导纲要》（以下简称《纲要》）。
在认真学习、领会《纲要》精神的前提下，我校加大了体育教学改革的力度，力求将先进的教育理论
和教学思想与高校体育教学改革有机地结合起来，教育、引导和培育青年一代主动地接受体育，掌握
一些适合个体独立锻炼的运动项目，养成经常锻炼的习惯，培养终身进行体育锻炼的意识，并在参与
运动的过程中，享受运动带来的乐趣与磨练，“学会生存”、“学会锻炼”，进而实现“每天锻炼1
小时，健康工作50年，幸福生活一辈子的目标”。
　　本套教材是在湖南工业大学学校重点建设课程《大学体育》的研究基础上完成的。
教材打破了普通高校体育实践教材的传统编写模式，构建了高校体育教学中单项课程教材的编写模式
，描述了不同课程内容在实现其特征和文化内涵方面所起的作用，使之成为单项课程建设与实践的支
点，并为教与学提供可选择与评价的目标。
　　本套教材认真贯彻学校体育要树立“健康第一”的指导思想和《纲要》提出的“以身体练习为主
”的课程特点，体现“以人为本”的教育理念，在追求全面发展和面向全体学生的同时，为学生个性
发展提供大量的空间，把学生锻炼习惯的养成和健康心理的形成作为首要目标。
　　本教材具有以下特点：　　第一，体现了“以人为本”的编写思想。
突出了“研究性学习”、“自主性学习”方法介绍，力争满足不同层次学生在课内外、校内外及一切
可利用的时间与空间进行锻炼的要求，体现了学术性与个体性的结合

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<定向运动与野外生存训练>>

内容概要

　　《定向运动与野外生存训练》认真贯彻学校体育要树立“健康第一”的指导思想和《纲要》提出
的“以身体练习为主”的课程特点，体现“以人为本”的教育理念，在追求全面发展和面向全体学生
的同时，为学生个性发展提供大量的空间，把学生锻炼习惯的养成和健康心理的形成作为首要目标。
 《定向运动与野外生存训练》内容主要包括定向运动概述、定向运动与野外生存训练的锻炼价值及文
化内涵、定向运动的锻炼效果评价、定向运动的竞赛观赏、定向运动与野外生存训练的基础和物质条
件、定向运动与野外生存训练的健身理论与方法、定向运动与野外生存训练的素质训练及要求和定向
运动与野外生存训练的保健与康复。
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书籍目录
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图　　第二节 定向运动的物质条件　　第三节 野外生存前的物质准备　　　　第六章 定向运动与野
外生存训练的健身理论与方法　　第一节 定向运动的健身理论与方法　　第二节 野外生存的健身理
论与方法　　第三节 野外生活的健身理论与方法　　　　第七章 定向运动与野外生存的素质训练及
要求　　第一节 定向运动的素质训练和方法　　第二节 野外生存身体素质训练和方法　　　　第八
章 定向运动与野外生存训练的保健与康复　　第一节 常见的险情与处理　　第二节 野外急救的方法
　　参考文献
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章节摘录

　　（3）根据确定的竞赛项目，选择竞赛场地，设计竞赛路线。
　　（4）根据比赛级别和水平准备相应的基本设备。
　　（5）根据竞赛规程和规则印制检查点打印卡、检查点说明卡、竞赛成绩记录表、竞赛成绩统计
表等。
　　（6）接受报名，审查运动员资格，组织抽签，编排比赛程序。
　　（7）编排印制秩序册。
　　（8）准备好裁判用的各种表格及其他用品，组织裁判员学习，确保裁判工作的公正、准确、快
速。
　　（9）召开组委会全体会议，汇报赛会筹备情况、参赛队数及人数，议定赛会的重大问题。
　　（10）召开领队、教练员会议，发放秩序册，说明竞赛规程规则以外有关规定和要求。
　　（11）竞赛的组织接待、后勤保障、交通工具准备，布置赛场和会场。
　　2.赛期工作　　（1）组织开幕式。
　　（2）进入临赛状态：各类人员按时到位，对场地设施、器材等，作临赛前的最后检查。
　　（3）实施竞赛：按竞赛程序按时有序地组织比赛，严肃认真地进行裁判，做好成绩记录、核对
、汇总及公告等工作。
　　（4）加强安全保卫工作，维持好赛场内外的秩序，做好赛场医务工作。
　　（5）根据竞赛规程和竞赛规则处理竞赛中发生的问题。
　　（6）公布竞赛成绩、名次及颁奖。
　　（7）组织闭幕式。
　　3.赛后工作　　（1）清理场地、收回器材及各种用具。
　　（2）做好运动队和裁判人员的离会工作。
　　（3）做好本次竞赛的总结工作。
　　（4）整理比赛成绩和有关文件，管理好竞赛资料，大型比赛应印制成绩册，并分发给参赛单位
和有关部门。
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