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内容概要

本书系“剑桥应用语言学丛书”之一。
该丛书精选自剑桥大学出版社出版的语言学和应用语言学专著，与“牛津应用语言学丛书”相辅相成
，相得益彰。

本书对认知机制研究在第二语言学习和外语学习中的作用作了回顾，并结合作者已经进行的大规模研
究成果，详细、深入地阐述了学习策略的实质以及它们在语言学习中的重大作用。
学习策略研究重在揭示如何提高学习者的学习效率，对培养学习者独立自主的学习、改进学习方法；
改善学习过程的自我管理，提高学习效果均发挥了积极作用。

本书内容丰富，信息量大，理论分析深入浅出，语言清晰流畅，科学地记录了该领域的新发现，是一
部不可多得的介绍学习策略以及传授学习策略研究方法的入门书
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书籍目录

第一章 第二语言习得的理论背景
第二章 语言学习的认知理论
第三章 认知理论与第二语言习得的关系
第四章 学习策略的本质、应用以及应用效果的调查
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