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内容概要

　本书共分三篇：情绪篇、发展篇和人格篇。
　  情绪篇是本书立论的基础，在该篇中我们对情绪的本质、分类以及发展问题进行了全面和系统的
考察。
由于已有的情绪理论并没有真正地回答情绪的本质、分类和发展等重要问题，所以我们对情绪问题的
探讨是全新的，是不同于以往任何有关的情绪理论的。
    在该篇中，我们还对反映人的生理需求的感官反应以及先天预置生的兴趣活动及发展进行了考察，
从而揭示了生理需求的心理反应以及兴趣活动的本质理论。
    发展篇是对儿童和青少年的人格和社会心理发展的讨论，该方面的研究在当前是属于发展心理学学
科范畴的，人格的发展无疑也包括在人格心理学的学科范畴内。
儿童和青少年的人格和社会心理的发展是当前心理学研究中较为活跃的一个领域，但是，由于人们始
终缺乏一个关于儿童和青少年心理发展整体的基本理论构架，所以，这方面的研究大多是分离的、相
互割裂的，整个发展始终缺乏一个统一的主导中心。
究其根源，就在于人们对认知、情绪以及人的先天性需求和机能缺乏一个统一的基础认识，以及对影
响心理发展的基本的内外在条件及其作用缺乏完整的、全面的理解。
本篇在对人的认知、情绪以及先天性需求和机能的基本理论认识的基础上，在对影响心理发展的基本
和主要的内外在条件及其作用的完整的、全面的把握的基础上，对儿童和青少年的人格和社会心理的
发展进行了本质的揭示，并通过这种揭示表明儿童和青少年心理发展的根本规律。
    人格篇是对人格问题的直接探讨和研究。
我们认为，人格研究的基本范畴主要有四个方面：第一，人的需求、动机、生活目的以及世界观和人
生观；第二，道德心理；第三，需求的主客观矛盾、心理的显在与潜在／目的与愿望的分化和内在的
情绪调节；第四，人格特质。
在上述四个方面中，我们重点讨论了第一和第三两个方面，对第四个方面也有所涉及。
由于道德方面在当代发展理论中已有较系统的研究，而且其不足之处，我们在发展篇中又作了补充，
所以，在人格篇中未予讨论。
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章节摘录

情绪篇第一章　情绪的本质一、情绪的本质关于情绪的本质，当代心理学中的动机功能观是令人瞩目
的，它把情绪看作是人或有机体的动机的重要组成部分，情绪给动机提供能量，是动机驱力的重要来
源。
多数情绪动机心理学家还认为，情绪和认知共同承担着有机体适应环境、维持自身生存的任务，对于
动物(主要指高等动物)是如此，对于人类来说也是如此。
因而当代心理学对情绪的本质认识，主要集中在情绪对动机的意义方面，并因此进一步扩大到情绪对
有机体生存(发展)的意义方面。
我们认为，上述有关当代心理学对情绪的观点仍然是肤浅的，缺乏在更深层次上对情绪的把握和认识
。
对隋绪的本质揭示，主要不是看情绪对动机的表面或直接的影响，而是要从情绪对动机在心理中的内
在主观地位的影响来看。
进一步说，对情绪本质的揭示，不应重在人和动物的共同性上，而应重在人的特殊性上。
本质以条件为转移，所以情绪对人来讲有特殊的本质。
下面我们进行有关的探讨。
心理学探讨的是人(即主体)的主观性，而情绪正是人广泛的主观活动的一个重要方面。
那么情绪在人的主观中又有怎样的性质呢？
首先我们应当重视的是情绪的主观“利益”属性，情绪既能给人带来主观快乐，又能给人带来主观痛
苦，这本身就是一种“利益”，一种对主体来说直接的“主观得失”。
这种“主观得失”不同于人的客观利益或人在自我价值方面的得失，如金钱和财富方面的利益、人的
地位的得失等。
这方面的利益(得失)是客观的或是受社会观念影响的，它们可通过人们的认识反映到人的主观方面来
，人的客观利益和自我价值的“得失”虽然有主观形式，但这些主观形式并不直接造成心理本身的“
得失”，所以从主观方面看，情绪是主体的主观“利益”的一种自身表现。
而相应地，作为认识到的利益或被认识到的自我价值，相对于主体来讲，从主观方面看，则是一种“
外来”的利益或价值，因为它们对主体的主观不会有直接的“功利”作用。
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