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前言

　　六十多年前，面对日寇铁蹄对我国的践踏蹂躏，不愿做亡国妈的人们在国防大学家面临生产存亡
的紧要关头，发出了“中华民族到了最危险的时候”的吼声，如今，面对艾滋病病魔在中华大地上的
疯狂肆虐，忧国忧民的有识之士再次发出学生的呐喊，“中国人民快行动起来吧，中华民族又一次到
了危急的时刻”。
这绝非危言耸听，杞人忧天。
　　卫生部艾滋病预防与控制中心的专家曾毅院士预测：到2010年，如果不采取有效措施，全国艾滋
病病毒感染人数将达到1000万。
联合国艾滋病规范署警告说，如果得不到有力控制，2010年感染艾滋病病毒的中国人将达到2000万。
哈佛大学艾滋病疫苗专家吕亦晨教授则指出：中国每年艾滋病病毒感染率的上升趋势、侵袭中国的艾
滋病病毒种型均与非洲的博茨瓦纳相似，所以，如果防治措施得不到加强，到2010年，中国的艾滋病
病毒感染者有可能会高达1至2亿人。
在未来的3到5年内，中国的艾滋病疫情发展如果得不到期效控制，感染者无论是1千万还是1个亿，都
是中华民族的历史性灾难。
　　“中国正处在区滋病灾难的边缘，一艘巨轮正在撞向冰山。
”这是联合国艾滋病中国专题组在北京发出的警告。
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内容概要

　　中国已经到了动员全社会力量共同参与抗击艾滋病的紧要关头，人类除了团结起来共同抗争之外
，别无选择。
　　本书是作者根据2006年联合国艾滋病规划署项目加速基金在中国实施的第三周期（PAFIII）项目
和联合国教科文组织“把预防艾滋病健康教育纳入青年的正规和非正规教育体系”的项目试点成果总
结编写而成的。
它提供了与艾滋病有关的多个层面的知识，希望对读者有所裨益并使他们在今后选择负责任的行为。
你的选择与你一生的幸福密切相关。
　　由于作者水平有限，加之艾滋病疫情的不断发展和人类对艾滋病流行与防治规律认识的不断完善
和提高，书中的某些观点可能有失偏颇，恳请读者多提宝贵意见，以便今后再版时修工与提高。
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章节摘录

　　艾滋病的流行现状与人类应承担的责任　　全球艾滋病流行形势　　艾滋病威胁着全球每个角落
，全世界仍然面临着艾滋病的严重挑战，没有一个国家能幸免于艾滋病的威胁。
艾滋病的泛滥、蔓延，给各国的经济、社会、政治、文化造成了巨大损失，已经成为整个人类社会的
深重灾难。
自艾滋病流行以来，在全球疾病死因中。
艾滋病位居第网。
　　目前人类所做的一切努力还不足以控制艾滋病蔓延。
联合国艾滋病规划署公布的报告显示：2005年度全世界新增艾滋病病毒感染者500万，其中超过一半人
的年龄在15到24岁之间；2006年，全球新增艾滋病病毒感染者430万，共有290万人死于艾滋病。
　　2006年，联合国在关于艾滋病病毒/艾滋病问题的政治宣言中指出：全世界震惊地注意到，我们面
临前所未有的人类灾难，艾滋病成为重大流行性疾病已达四分之一世纪，给全球各国以及各地区带来
巨大灾难，已有6500万人感染艾滋病病毒，2500万人死于艾滋病，1500万儿童因艾滋病而成为孤儿，
还有数以百万计的儿童被沦为易受伤害群体。
目前有4000万活着的艾滋病病毒感染者，其中超过95％分布在发展中国家；在所有艾滋病病毒感染者
中，近半数是女性。
　　撒哈拉以南的非洲地区仍然是艾滋病病毒感染者最多的地区，东欧和中亚地区是病毒感染者增加
最快的地区，东亚地区的病毒感染人数比两年前增加了20％左右。
吸毒者共用针管和不安全性行为是这些地区艾滋病病毒传播的主要途径。
就整个亚洲而言，截至2005年，艾滋病病毒感染者总数为830万，其中新增感染者110万。
印度目前有513万艾滋病病毒感染者，这一数字居亚洲第一、世界第二，仅次于南非。
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