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内容概要

为了加强我国医师队伍建设，提高执业医师的综合素质，保护医师合法权益，规范医师管理制度，完
善医师培养制度，国家颁布了《中华人民共和国执业医师法》，并从l999年开始进行执业医师资格考
试。
由于这种考试涉及面广、内容繁多，同时鉴于国内外各种资格考试均有考试辅导材料，以便于考生能
在较短时间内做好应试准备，全面系统地复习与巩固曾经学过的课程，承担这项工作的国家医学考试
中心与中国协和医科大学出版社出版了《国家执业医师资格考试应试指导》丛书。
经过历年考试实践检验，这套丛书以其权威性、科学性、实用性得到了广大考生的欢迎与认可。
根据广大考生的要求，我们再次组织有关专家编写了《助理医师考试指南》系列图书，以期为参加助
理医师考试的考生提供服务。
这套图书包括《临床助理医师考试指南》、《口腔助理医师考试指南》、《公卫助理医师考试指南》
，编写的原则是：以《执业助理医师资格考试大纲》为指导，以规划教材为基础，以临床为重点，侧
重于知识理论的综合运用，力图全面反映考试大纲要求的范围和深度，以适合广大考生应试复习。
同时对于广大在校医学生及基层医生复习与巩固必备的医学基本知识也具实用价值。
    本书是在各位作者的通力合作及辛勤劳动下完成的，若能对广大考生顺利通过执业资格考试有所帮
助，我们将感到莫大的欣慰。
随着医学的不断发展与进步，执业医师考试水平也在不断的提高，我们将根据情况，对本书进行不断
的修订与完善，为促进我国执业医师综合素质的提高做出积极的贡献。
我们真诚欢迎广大读者对于我们的工作提出自己的意见和要求。
祝阅读本套丛书的读者通过努力取得优异成绩，成为合格的执业助理医师。
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章节摘录

第一篇　生理学第一单元　细胞的基本功能一、细胞膜的物质转运功能细胞膜主要是由脂质双分子层
构成的，因此从理论上讲只有脂溶性的物质才有可能通过它，但事实上，一个进行着新陈代谢的细胞
，不断有各种各样的物质进出细胞，由于它们的理化性质各异，且多数不溶于脂质或其水溶性大于脂
溶性，所以它们通过细胞膜的方式也不同。
常见的跨膜物质转运形式有：（一）单纯扩散脂溶性的小分子物质从细胞膜的高浓度一侧向低浓度一
侧移动的过程，称为单纯扩散。
人体内脂溶性的物质为数不多，比较肯定的有氧和二氧化碳等气体分子。
（二）易化扩散指一些不溶于脂质或脂溶性很小的物质，在膜结构中一些特殊蛋白质分子的“帮助”
下，从膜的高浓度一侧向低浓度一侧的移动过程。
易化扩散分为两种类型：1．由载体介导的易化扩散葡萄糖、氨基酸等营养性物质的进出细胞就属于
这种类型的易化扩散。
以载体为中介的易化扩散有如下特点：①高度特异性；②有饱和现象；③有竞争性抑制。
2．由通道介导的易化扩散通过通道扩散的物质主要是Na+、K+、ca2+、Cl－等离子。
通道具有一定的特异性，但它对离子的选择性没有载体蛋白那样严格。
通道蛋白质的重要特点是，随着蛋白质分子构型的改变，它可以处于不同的功能状态。
当它处于开放状态时，可以允许特定的离子由膜的高浓度一侧向低浓度一侧转移；当它处于关闭状态
时，膜又变得对该种离子不能通透。
根据引起通道开放与关闭的条件不同，一般可将通道区分为电压门控通道和化学门控通道。
不同的离子通道，一般都有其专一的阻断剂。
河豚毒能阻断Na+通道，只影响Na+的转运而不影响K+的转运。
四乙基铵能阻断K+通道，只影响K+的转运而不影响Na+的转运。
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