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内容概要

医疗卫生是社会关注的热点和焦点。
如何看待医疗改革？
如何看待医患关系？
如何看待人文医学？
如何看待人与自然？
对于这些充满挑战性的重大课题，本书作者以敏锐的眼光、严谨的思维，回答了诸多严肃的问题。
本书收录了近百篇健康时评，每篇时评都是针对医疗卫生领域的热点问题有感而发，观点新颖，文笔
犀利，或让人沉思，或让人警醒，或让人汗颜。
本书为读者提供了一个观察和理解医学的独特视角，堪称医务工作者的“人文读本”、“心灵鸡汤”
，也堪称患者理解医学和认识医生的“通俗教材”，是医患沟通的“桥和船”。
在当前医患关系较为紧张的大背景下，对于促进医患和谐具有重要的意义。
本书配有百余幅漫画，编排生动，可读性强。
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作者简介

白剑峰，1969年10月出生，人民日报高级记者，中国医院协会常务理事。
1991年毕业于复旦大学新闻学院，后获得中国社会科学院文学硕士，武汉大学在读博士。
现任人民日报教科文部医药卫生版主编，从事医疗卫生报道十余年，曾获得中国新闻奖、地球奖、全
国抗击非典优秀记者、全国优秀新闻工作者、首届中直青年五四奖章等荣誉。

    主要著作有《地球的诉状》（红旗出版社）。
参与写作姜春云主编的《中国生态演变与治理方略》（中国农业出版社）、《桥和船》（新华出版社
）、《偿还生态欠债》（新华出版社）等。
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书籍目录

第一章　医生：天使还是魔鬼　不要丑化医生形象　“茶水发炎”与媒体责任　“医闹”为何能闹起
来　医生卸下钢盔之后　医生坐在刀尖上　医生被害是社会之耻　医生为什么伤心　“天使”为何要
“逃离”　如果医生不愿冒风险　宽容医学失败　积极看待医患生态　医生，请不要总是抱怨第二章
　医学：温暖还是冷酷　让手术刀温暖起来　难忘那一只手　怀念听诊器　当医生成为病人　没有情
感的医学是苍白的　医生，请珍惜“处方权”　医生手机响起来　涂改病历就是践踏生命　医学要有
人的温度　做手术是“良心活”　妙手与仁心　泰斗与斗室第三章　医院：净土还是黑洞　“天价药
费”与信任危机　“潜规则”是医学之耻　有感医药代表“放长假”　公立医院不可缺少“公益心”
　“零挂号费”之忧　“良医”何必当“良相”　医院“黑洞”知多少　一张清单看医风　“飞行医
生”是与非　别怪“号贩子”太狡猾　牙防组的“标本”意义第四章　医改：迷局还是坦途　何必陷
入“模式之争”　医改不能迷失方向　穷国为何“富看病”　医疗“军备竞赛”何时休　“小病大治
”与“有病不治”　大医院患上“巨人症”　别误解“平价医院”　让病者有其医　治癌症非得“倾
家荡产”吗　“倒卖”病人暴露了什么　　站在全局看医改第五章　非典：灾难还是财富第六章　中
医：生存还是死亡第七章　生活：博命还是博钱第八章　生态：挤夺还是反哺
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章节摘录

　　第一章 医生：天使还是魔鬼　　不要丑化医生形象　　近来，一位医生感慨：有的患者看病时，
居然带着录音笔、摄像机，将医生的一言一行都记录下来，以便随时“对簿公堂”。
这说明，有的患者把医生当成了潜在的起诉对象。
在这样的环境下，做个医生真的太难了！
　　眼下，医患矛盾已成为一个突出的社会问题。
许多人都把矛头指向了医生，却很少倾听医生的呼声。
事实上，医生正承受着前所未有的巨大压力，“表面风光，内心彷徨；容颜未老，心已沧桑”，是他
们的真实写照。
　　虽然医生选择了沉默，但丑化甚至“妖魔化”医生的现象却愈演愈烈，极大地伤害了医务工作者
的自尊和感情，使本已紧张的医患关系更加恶化。
　　一些手机短信是这样描述医生的：“医生分两类，一类是图财，一类是害命”；“强盗只能抢光
你身上的财富，医生却能抢光你一生的积蓄”；“医生越来越像杀手，见死不救，草菅人命；杀手越
来越像医生，出手麻利，不留后患”⋯⋯这样的语言，字字如刀，尖刻之极。
人们不禁要问：那些在非典时期舍身救人的白农战士，真的沦为“杀手”、“强盗”了吗？
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　白剑峰同志所写关于医学的新闻时评，及时反映焦点与热点问题，而且精确、到位。
我想这与他深入了解医学、医生、医院与医改情况有关，也与他的理性思考与辩证思维能力有关。
更重要的是，出于他强烈的社会责任感及深厚的人文情怀。
　　——全国人大常委会副委员长　韩启德　　作者分析问题客观公正，分清主流支流，充满辩证色
彩和人文情怀，告诉大家什么是美，什么是丑，如何做一个好医生，如何做一个好患者。
作者出于公心和善意，力求化解医患之间的隔阂、误解和恩怨，纠正对医学的曲解和医生的误读，让
医生更加爱护患者、关心病人，让患者理解医学、尊重医生，使医患之间和谐相处，互济共生。
　　——卫生部党组书记　高强
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