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内容概要

本书是为迎接奥运而编写，目的是为了增强公共安全文化意识。
全书共分十章，内容包括基础知识、现代急救概念、急救行动前奏、心肺复苏、减轻伤残、医疗搬运
、医学救援、现场救护、紧急救护和常见急症等。
 为与时俱进、与世俱进，本书还将最近一届的2005年5月的第14届世界灾害、急救医学大会，以及伦
敦恐怖袭击事件的有关急救理念、科技、运作等吸纳。
本书现既为奥运服务，同时也是现代社会、社区、国民日常生活必不可少的科普读物，力图使广大公
众掌握基础的和最新的急救理念、知识和技能。
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作者简介

李宗浩,男，汉族，1939年12月生，浙江湖州南浔人。
主任医师、教授，长期从事急救事业，主持筹建并在北京急救中心担任领导工作，是国内外有重要影
响的急救医学专家。
获国务院特殊贡献津贴，获中国科协颁发的“解放以来有突出贡献的科普作家”，被联邦德国授予空
中救援总部荣誉
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书籍目录

第一章 我们的基本认识　“绿色”、“科技”、“人文”构建着现代和谐社会　“安全”，是社会、
社区、奥运活动的第一保障要素　“急救”，是维系生活·奥运安全健康的重要保证　社会、奥运需
要“第一目击者(first responder)”第二章 现代急救慨念　急救新概念　“生命链”　对我国开展“生
命链”之评估第三章 急救行动前奏　现场急救原则　现场评估危重病人　突发公共事件之检伤分类　
紧急呼救第四章 第一急救行动——救命·心肺复苏　救命的心肺复苏术(CPR)　心脏骤停与心室纤颤
　起死回生的心脏除颤术(AED) 　胸外心脏挤压——拨动刚停下的钟摆　呼吸复苏法——吹起生命的
春风　心肺复苏的实施与停止第五章 急救行动之二——创伤·减轻伤残　创伤救护新概念　创伤止血
法　创伤包扎法　骨折的急救　伤口的处理第六章 急救行动之三——医疗搬运　医疗搬运的重要性　
医疗搬运的基本要求　医疗搬运的方法第七章 急救行动之四——灾害·医学救援　现代社会使灾害全
球化　如何面对灾害及灾害的定义　奥运会场等公共场所突发公共事件及其救援原则　交通事故　地
震灾害　城市火灾　急性中毒　公共场所的险情及恐怖袭击事件第八章 急救行动之五——运动伤害·
现场救护　对运动伤害的基本认识　运动伤害的急救原则　常见运动伤害及其处理第九章 急救行动之
六——个体·紧急救护　中暑　冻伤 　烧烫伤　溺水 　触电 　蛇咬伤　狗咬伤第十章 急救行动之七
——常见急症　义寸冠心病的基本认识　形形色色的心绞痛　急性心肌梗死　急性心律失常　高血压
急症　支气管哮喘　咯血　上消化道出血　急性胰腺炎　糖尿病酮症酸中毒　癫痫
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章节摘录

插图
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编辑推荐

《生活奥运与急救》由中国协和医科大学出版社出版。
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