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内容概要

雨季即将来临，如何应对青春风暴？
花季正处含苞，如何使之健康开放？
本书通过生动的实例告诉广大家长，如何针对青春期孩子生殖器官、性心理、性行为等方面的敏感问
题，适时、适度、适量地对孩子进行性教育、培养孩子正确的性观念。
本书无疑为父毋与孩子在青春期这一特殊年龄段关于性问题的交流提供了有效的渠道。
本书图文并茂，读后无论对父母或孩户都将大有收益。
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青春期生殖器官女性内生殖器官男性性器官生长——身体变化——长！
长！
长！
乳房月经成长和你的感觉性心理性行为妊娠与避孕性传播疾病/艾滋病防治与安全性行为性骚扰和性强
迫饮食运动烟、酒和毒品保持干净
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章节摘录

插图：青春期青春期何时开始？
青春期开始的时间不同，因为性别不同，而且个体问还存在着很大的差异。
一般女孩的青春期开始在10～12岁，终止于17～18岁；而男孩青春期的开始则在11～13岁，终止于18
～19岁。
这样大的时间跨度，意味着即使年龄完全相同的两个人，也会存在着很大差异。
有时这种情况常常使人感到焦虑不安，其实早发育或晚发育都是正常的，也不存在着早发育就好，晚
发育就不好的理论依据。
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