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内容概要

　　面对癫痫这一千百年来的顽症，病人和家属的烦恼、痛苦和绝望常常在我的脑子里缠绕。
他们来信和电话中太多的期望、疑惑，以及在数年甚至数十年的病程中不幸的遭遇使我深深地感觉到
有必要写这样一本小册子给他（她）们，目的不是要彻底了解癫痫，而是帮助人们认识它，驱险各种
错误的观念。
在正确诊断的基础上正规地进行治疗，同时呼吁社会各界的人士来关心、帮助癫痫病人，消除根深蒂
固的偏见和歧视。
目前，癫痫的治疗已经不仅仅是医生的工作，病人、家属、社会各界共同的努力必不可少，国际抗癫
痫联盟已在全球开展一场运动。
为了让癫痫人走出噩梦和阴影，北京已经开始了行动，抗癫痫协会的成立及一次次的讲座、讨论，气
氛异常的热烈，人们在呼喊：我们需要这样的讲座，我们需要社会的理解！
我被感动了，愿这本书能加入这场运动。
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万字。
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