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内容概要

随着我国医疗制度改革的深入，药品被推向市场，患者自行购药乃是势在必行的。
我们集体编写这套丛书的初衷，主要是为了指导患者结合自己的病情，选购合适的药物并合理运用。
因此，在内容选择上，力图反映常用药物（包括一些新药）的使用方法，注意事项，以及基本治疗思
路与法则；文字上尽量做到通俗易懂，使不具备医学知识的患者们也能掌握一些常见病的诊疗方法；
即使是对医务工作者亦具有参考价值。
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章节摘录

　　1．新生儿指多大的小儿？
　　所谓新生儿当然是指那些刚出生不久的小儿，但是他们的年龄界限到底是怎么划分的呢？
　　医学上将从脐带剪断的一瞬间到满28天前一瞬间之间的小儿称为新生儿。
为什么要把这28天作为一个专门的年龄阶段呢？
因为这个阶段是人从母亲腹中的胎儿成为一个独立的个体的重要的过渡阶段。
在母亲的腹中时，宝宝靠母亲通过胎盘供给其氧气、水分、营养物质，也靠母亲为其抵挡外界各种不
良因素对他的侵害，但是，脐带一剪断，这种保护随之消失，宝宝必须靠自己的肺来呼吸，靠自己的
胃肠来吸取营养物质，靠自身的免疫功能来抵抗各种病原微生物的侵袭。
虽然宝宝的各个脏器的形状同成人都是相似的，但不仅比成人的小而且能力都是不成熟的，就像刚出
壳的小鸟，虽然有翅膀却不能飞翔。
例如，新生的宝宝消化能力不足，所以他不能吃淀粉类食物，否则会造成腹泻或营养小良；宝宝的肾
脏能力不足，所以一般不能吃咸的乳品，否则，易造成浮肿；宝宝对各种病原微生物的抵抗力不足，
所以，当碰到已患某种感染性疾病的人时，宝宝很容易感染上同样的疾病；从智能上则更能说明问题
，虽然宝宝的脑细胞的数量在出生时基本上已确定，但其智能可以说几乎为零。
这就是医学界要将这个年龄阶段单独划分出来的理由。
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