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内容概要

本书的目的在于介绍在过去世纪之交的十几年中，人类为解答脑如何编码信息这一问题所做的努力，
第一章将简单地回顾有关生命本质的各种观点。
第二章则追踪神经科学发展史中有关中枢信息编码研究的脚步，得出本书的核心假说。
第三、四两章介绍神经元群信息编码的常用研究技术和分析手段，非本专业的读者若对此不感兴趣可
以跳过这两章。
作为实例，第五、六、七章讨论了感觉、运动和情绪编码研究的一些进展。
第八章依据前面的讨论，提出了有关中国医学若干概念的神经生物学解释。
第九章则总结全书的主要观点，在现代神经科学编码观念的基础上提出对生命的重新认识。
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