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内容概要

本书是一本实用型的工具书，读者对象广泛。
不仅适用于各级健康教育专业人员和其他专业领域从事这方面工作的人员在实际工作中参考使用，也
适用于大学生和研究生学习和在生产实习中参考使用。
        本书内容以实用的工作方法为主，同时也对健康教育与健康促进的概念以及健康教育的基本理论
进行了介绍。
有关的理论介绍是为了让读者能够以理论指导实践——只有在理论指导下的实践才不会是盲目的实践
，也才能使健康教育和健康促进实践步入更高的层次。
    本书第一、二章是理论基础，第三章到第十五章是方法学的总论部分，第十六章到第二十二章是各
论部分。
读者如果要学习健康教育健康促进的一般方法，可以选择阅读第三章到第十五章的内容。
如果要学习不同场所、不同人群和不同工作内容的健康教育健康促进方法，则可以阅读第十六章到第
二十二章的内容。
    本书的特点是以实际工作中所需要的工作方法为主要内容，使读者能够直接从中学习进行实际的健
康教育健康促进工作和开展这方面科学研究工作的方法，具有很强的实用性。
本书内容基本包括了健康教育与健康促进活动的常用方法，适合各级健康教育专业人员和其他各专业
中从事健康教育与健康促进工作的人员实际工作的需要。
    健康教育和健康促进工作是一项实践性很强的工作，健康教育和健康促进专业人员的培训虽然需要
提高理论水平，但是更为重要的是提高专业人员、特别是在实际工作岗位上工作的专业人员的工作能
力，也就是要使他们更多更好地掌握工作方法。
我国过去编写或翻译的健康教育书籍多是重在理论，而各级专业人员都迫切需要一部方法学方面的书
籍。
为了满足我国各级专业人员多年的愿望、适应他们的工作需要，我们组织编写了这本方法学的书籍。
本书是我国编写出版的第一本健康教育与健康促进的方法学专著，虽然参与编写的人员都具有大学本
科以上学历和工作10年以上的实践经验，但是由于时间紧、各自的工作都很繁忙，在编写中对于内容
的推敲和斟酌还显不足。
而且我们受自己学识和经验的限制，书中的缺点和错误在所难免。
恳请读到此书的同仁不吝赐教，将意见反映给我们，以便下次修订时参考。
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作者简介

田本淳，中国疾病预防控制中心健康教育首席专家。

　　中国疾病预防控制中心健康教育所培训与评价中心主任；研究员。

　　北京大学公共卫生学院兼职教授。

　　卫生部国际卫生咨询委员会委员。

　　卫生部卫生专业技术资格考试委员会专家委员。

　　国务院政府特殊津贴获得者。

　　1982年开始从事健康教育工作，两次在美国进修健康教育。
曾负责多荐国际合作项目和科研课题　，多次出国访问和讲学，主编和参与编写过多本健康教育专业
书籍和科普著作；培训过数千名健康教育和其他卫生领域专业人员，普获北京市政府科技进步二等奖
；在我国健康教育学科发展和专业领域建设方面做出了突出贡献，是我国著名健康教育家。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<健康教育与健康促进实用方�>>

书籍目录

第一章　绪论第二章　健康教育的基本理论第三章　健康教育与健康促进计划设计第四章　健康教育
与健康促进计划实施第五章　传播策略与传播活动第六章　健康教育媒体材料的制作、使用与评价第
七章　健康教育健康促进与公共关系第八章　参与式培训方法第九章　健康教育评价第十章　健康教
育中的现场调查第十一章　统计技术应用第十二章　网络技术与健康教育第十三章　健康教育论文的
撰写第十四章　健康教育演讲技巧和学术报告技巧第十五章　PowerPoint幻灯片制作第十六章　社区
健康教育与健康促进第十七章　学校健康教育与健康促进学校第十八章　医院健康教育与健康医院第
十九章　职业健康教育与健康促进第二十章　疾病预防控制健康教育第二十一章　成瘾行为健康教育
第二十二章　应对突发公共卫生事件健康促进中文参考文献英文参考文献
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编辑推荐

　　健康教育与健康促进是解决当代主要公共卫生问题十分重要的手段和策略。
近二十年来这项工作在我国有很大发展，越来越得到各级政府、卫生行政部门和相关专业机构的重视
。
健康教育与健康促进工作在各个公共卫生领域和卫生保健服务方面开展得越来越广泛和深入，在预防
控制疾病和促进人民的健康方面发挥了重要作用。
　　健康教育与健康促进是一项实践性很强的工作，不仅需要理论指导，更需要学习、掌握、应用其
工作方法，不断在实践中加以研究和发展，使健康教育和健康促进工作能够取得更好的效果。
因此，方法学是很重要的，是所有从事这方面工作的人员需要学习的重要内容。
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