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内容概要

　　本书采用世界卫生组织专家委员会1999年修订的国际诊断标准和分型，从预防疾病出发，强调加
大社会宣传力度，重点关注糖尿病高危人群的筛查，早期发现和监护，在治疗方面，制定和完善糖尿
病的三级管理，特别是运用健康教育和个体化指导的謶，使患者掌握防治知识和技能，进行自我管理
。
　　本书不适用于各级医护、营养、糖尿病教育、卫生管理等专业人员，而且对患者和关注健康的普
通读者同样具有指导意义。
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书籍目录

1 糖尿病的现状与流行趋势一、全球糖尿病的现状与流行趋势二、我国糖尿病的现状与流行趋势（一
）我国糖尿病的发展史（二）近30年来糖尿病的防治工作回顾（三）我国糖尿病的流行趋势及面临的
工作2 糖尿病的危害性一、患病率高二、糖尿病并发症发生率高，造成组织器官毁损，具有致残致死
性，危害严重（一）急性并发症（二）慢性并发症（三）伴发病及感染三、心理障碍四、沉重的社会
经济代价3 糖尿病的定义、发病机制、临床表现及自然病程一、定义二、病因及发病机制三、临床表
现（一）慢性物质代谢紊乱（二）急性物质代谢紊乱（三）器官功能障碍（四）感染（五）无糖尿病
症状四、自然病程（一）糖尿病前期——粮调节受损（二）糖尿病4 糖尿病的诊断及分型一、糖尿病
的诊断标准二、糖调节受损——糖尿病前期三、糖尿病的分型 5 糖尿病发闰的危险因素6 肥胖病一、
体脂含量的测定及评估 二、肥胖病的危害性及一糖尿病的关系三、肥胖病的诊断7 代谢综合征一、定
义二、命名三、发病机制四、诊断及工作定义 五、患病率六、危害性及防治8 2型糖尿病高危人群的筛
查及干预9 糖尿病的三级预防10 糖尿病的管理和教育11 糖尿病的治疗12 特殊情况下的糖尿病的管理13 
糖尿病急性并发症的防治14 糖尿病慢性合并症与伴发病15 糖尿病心理障碍及治疗16 戒烟17 糖尿病患
者的旅游、婚姻、驾驶和就学、就业18 附录
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编辑推荐

本书采用世界卫生组织专家委员会1999年修订的国际诊断标准和分型，从预防疾病出发，强调加大社
会宣传力度，重点关注糖尿病高危人群的筛查，早期发现和监护，在治疗方面，制定和完善糖尿病的
三级管理，特别是运用健康教育和个体化指导的謶，使患者掌握防治知识和技能，进行自我管理。
 本书不适用于各级医护、营养、糖尿病教育、卫生管理等专业人员，而且对患者和关注健康的普通读
者同样具有指导意义。
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