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内容概要

　　《心与身的关系与治疗》是《心理治疗普及丛书》的第七本，特别追究探讨我们的心理与躯体间
的关系，阐明如何辅导与心身有关的情况，从文化精神医学的立场来说，学者们常提到了东方社会里
的人们，习惯以躯体的方式来表达心情上的困难。
《心与身的关系与治疗》将首先澄清针对“心”与“身”有关的各种基本观念，进而说明了心与身有
关的各种疾串，包括癔症、体化症、疑病症等等，对生病的心身反应加以分别说明及分析，以便最后
讨论心理治疗上的适当运用。
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曾文星，台湾省台南人，台湾大学医学院医科毕业，台湾大学附属医院精神科住院医师专科训练，美
国哈佛大学医学精神科进修，精神医学会资深院士。
曾任台湾大学医学精神科讲师，美国夏威互夷东西文化中心研究学者、世界精神医学会文化精神医学
分会会长。
现任夏威夷大学医学院精神科教授、北京大学精神卫生研究医学分会荣誉顾问、世界精神医学会文化
精神医学分会荣誉顾问，美国文化精神医疗研究会委员。
合著：《心理治疗：原则与方法〉》、《心理治疗：理论与分析》、《最新精神医学》、《文静心理
卫生丛书》、《文化、心理与治疗》、《文化与家庭：问题与治疗》等。
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编辑推荐

　　本书是《心理治疗普及丛书》的第七本，特别追究探讨心理与躯体间的关系，阐明如何辅导与心
身有关的情况。
本书首先澄清针对“心”与“身”有关的各种基本观念，进而说明心与身有关的各种疾患，包括癔症
、体化症（或心身症）、疑病症等等，对生病的心身反应加以分别说明及分析，最后讨论心理治疗上
的适当运用。
同时，各章列举了许多实际的个案，并做仔细的分析说明病情及其辅导的方向与要领。
　　本书主要对象包括医疗专业人员、心理辅导工作者、社会一般人士，也包括病人与家属等等。
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