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前言

党的十六大提出了全面建设小康社会的宏伟目标。
全面建设小康社会，重点和难点都在农村，核心问题是农民问题。
当前，我国农村改革和发展仍然处在艰难的爬坡和攻坚阶段，保持农村发展好势头的任务非常艰巨。
2004年和2005年，中央连续以“一号文件”的形式指导三农工作，表明了中央的决心和今后工作思路
及政策的走向。
三农问题的核心是农民问题。
为农民写科普读物，普及农业科学技术，推动农村科普工作，发展农民教育事业，提高农民文化素质
，是一件重要而有意义的事情，中国农业大学的学生责无旁贷而且一定能够有所作为！
今年是中国农业大学建校一百周年。
作为中国农业教育的最高学府，百年来始终以“解民生之多艰，育天下之英才”为己任，心怀社稷，
教民稼穑，为实现中华民族千百年来的富强之梦，奋斗不已！
为我国的农村经济社会发展和农业高等教育事业谱写了光辉的篇章！
在母校百年华诞这样一个特殊的历史时刻，我校34位学生用自己的实际行动感恩母校，学以致用，回
报乡亲。
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内容概要

　　城市中有大量就业机会，电视、新闻中所展现的城市魅力、都市繁华所构成的精彩世界，深深吸
引着在燞徘徊在城市大门之外的广大农民朋友。
随着我国农村的巨大变革，城市的纷繁变迁，社会日新月异的发展，尤其是城乡经济社会发展和城镇
化进程的加快，有无数的中国农民怀着相互的梦想离开农村的进城务工。
他们走出大山，走出村寨，离土又离乡，进厂又进城，下广东，闯深圳，进省城，跑京都⋯⋯去打拼
自己的一片天。
　　一套表达当代大学生“情系乡土汇报乡亲”赤子情怀的图书；一套温家宝总理亲笔回信高度关注
的图书；一套经众多专家学者精心指导的图书；一套中央及地方媒体纷纷报道的图书。
 根据农民进城务工的实际需要，从进城务工前的准备，城市生活常识，求职技巧，如何在城市更好地
工作、生活，尽快找到适合自己的工作岗位以及打工回乡创业等方面，编写了此本，为我们广大已经
或者正准备进城务工的农民朋友们提供一点参考，给大家一些帮助。
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四节 工作关系处理好一、与工友的关系二、与老板的关系第四章 科学节俭过生活第一节 饮食求医—
—吃好、睡好、身体好、万事皆好一、睡眠要充足，干活更有劲二、吃饭要营养，小节需注意三、身
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汇款回家留一手二、假钞假币要留意，钱物保管要提防第三节 婚姻与家庭——结婚、生子、子女教育
一、婚姻是人生人事，轻率不得二、再苦不能苦了娃．第四节 怎样减轻生活和心理压力——工作、娱
乐安排好，把自己融人城市．一、务工之余，应该干点什么呢二、自觉自律，避免不良习惯三、城里
人并不难处，自己心态要放正四、生活常调节，压力变动力第五章 明明白白用法律第一节 劳动者获
得工资是基本的生存权一、获得工资是我们最基本的权利二、我们务工朋友有权获得最低工资保障和
实际工资保障三、单位加班加点，我们有权要求发给加班费第二节 怎样签劳动合同一、用合同保护自
己的合法权益二、合同的无效条款可以不履行三、劳动合同的执行、变更和废除第三节 农民工可以享
受哪些保险待遇一、工伤是指劳动者在执行劳动任务过程中所受到的急性伤害二、劳动者应该享受哪
些工伤待遇第四节 用法律保护自己的合法权益一、先协商二、劳动仲裁很重要三、通过民事诉讼解决
第五节 用法律规范我们自己的行为第六章 带着收获去创业第一节 家书传情心底暖一、“发小”的来
信二、爹娘的牵挂三、妻子的思念四、儿子的支持五、村长的希望第二节 将真实的世界讲给乡亲们一
、外面的世界很精彩，咱们的生活很艰辛二、咱们需要比别人付出更多的努力三、善良是咱们成功的
本钱第三节 带着收获去创业一、我要自己创业二、创业之路，从这里开始附录参考文献编后感后记—
—感恩的心
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章节摘录

第一章认认真真做准备打算进城务工的农民朋友行前一定要认真做好准备。
有的人认为，反正城市有劳务市场和职业介绍所，到了以后再找工作也不迟；有的人仅仅是听说家乡
有人在某地“混得不错”，就贸然找上门去，结果花了钱没有找到工作。
城市不是弯腰就能拾到黄金的地方，不可能每个人都能找到适合自己的工作，实现自己的梦想。
所谓“在家千日好，出门一日难”，长期生活在农村的我们，对于陌生的城市了解很少，对于进城务
工也不一定很熟悉，一旦踏人城市就可能会发现原来我们会有这么多的不适应：城里人好像瞧不起我
们，我们的子女同样是祖国的花朵但却得不到和城里孩子一样的呵护⋯⋯一系、列的问题让我们迷惑
，让我们困扰，让我们烦恼。
如果我们进城之前把该做的准备工作做好了，那么尽管出现了些问题，我们有了思想准备，也会把这
些问题处理得更好，或者能坦然地面对它们，不至于手忙脚乱。
这一章里我们会详细介绍进城务工需要做哪些准备工作，包括心理准备、物质准备、技能准备、务工
信息了解的准备以及旅途准备等等。
第一节心理准备要做好许多农民朋友想进城务工，在城市中创立自己的一片天地。
但进城之前，我们应该做好充分的心理准备。
毕竟城市不比咱乡下，面对着陌生的城市环境，面对着复杂的人际关系，面对着城市与农村的巨大差
别以及各种各样的规定限制，我们会遇到许多意想不到的困难。
如果对此缺乏必要的心理准备，一旦出现问题，我们就会茫然无措。
做好心理准备，不仅对于从未进城务工的农民朋友来说是非常必要的，而且对于已经进城务工的农民
朋友也是非常必要的。
下面就详细地说一说我们进城务工在心理上需要做好哪些方面准备，以便我们尽快适应城市生活，实
现打工梦想。
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编辑推荐

《农民进城务工实用指南》：情系乡土，回报乡亲。
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