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前言

　　不知道你是否常常有这样的感受，觉得这个世界在变得越来越复杂，越来越让人看不懂。
当代社会的飞速变化和风云激荡似乎超过了以往任何历史时期，至少，对于每一个社会成员的影响超
过了以往任何时期。
　　而人类始终保持着对自身神秘的探索兴趣，人如何构成了这个社会？
人又如何影响着这个世界？
人与人何以构成了世界上最为难解的谜？
　　我们每天都可以从各种媒体获得大量的信息，总统选举、恐怖袭击、战争、犯罪、天灾人祸；我
们也常常被一些亲情、友情和爱情的故事所感动；每个人都周旋于大大小小的群体；无孔不入的广告
时刻想替我们拿主意；时尚成为现代社会原本不存在的理由。
　　每个人都要对发生在自己身上和自己周围的日常事件做出解释，每个人都做着对这个社会不懈的
探索，每个人都在对这个世界完成着自己的解读。
如果归属到学科规范，每个人都是社会学家、心理学家，或者社会心理学家。
　　本书对社会心理学内容的梳理是花费了心思的。
首先，从社会心理学的研究对象上依照对象排列，从个体心理到人际互动，再到群体行为；其次，在
介绍原理和规律的同时，还介绍了研究方法和研究过程，这样可以使读者更为深刻准确地了解这些原
理的来源，也可以获得一些了解人与社会的方式和方法；在注重严谨的同时不忽略趣味性；在阅读经
典的同时也了解新进展。
　　本书特别注重社会心理学原理在现实生活中的应用，尤其是对网络世界中社会心理现象的探索，
如探究互联网上的印象、虚拟世界中的人际吸引、互联网上的攻击行为和利他行为、互联网上的谎言
与情感伪装等内容。
也分析了社会生活中的一些社会心理现象，如对广告改变人的态度的探索，社会影响原理在预防团体
犯罪中的应用，囚犯困境实验与经济学的博弈论等内容。
　　但是，想法终归是想法，虽然有美好的开始却常常难有美好的结局。
限于水平，谬误一定难免，敬请同行专家指教。
也感谢那些为本书提供了思想的社会心理学家。
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内容概要

　　《社会心理学》对社会心理学内容的梳理是花费了心思的。
首先，从社会心理学的研究对象上依照对象排列，从个体心理到人际互动，再到群体行为；其次，在
介绍原理和规律的同时，还介绍了研究方法和研究过程，这样可以使读者更为深刻准确地了解这些原
理的来源，也可以获得一些了解人与社会的方式和方法；在注重严谨的同时不忽略趣味性；在阅读经
典的同时也了解新进展。
　　不知道你是否常常有这样的感受，觉得这个世界在变得越来越复杂，越来越让人看不懂。
当代社会的飞速变化和风云激荡似乎超过了以往任何历史时期，至少，对于每一个社会成员的影响超
过了以往任何时期。
　　而人类始终保持着对自身神秘的探索兴趣，人如何构成了这个社会？
人又如何影响着这个世界？
人与人何以构成了世界上最为难解的谜？
　　我们每天都可以从各种媒体获得大量的信息，总统选举、恐怖袭击、战争、犯罪、天灾人祸；我
们也常常被一些亲情、友情和爱情的故事所感动；每个人都周旋于大大小小的群体；无孔不入的广告
时刻想替我们拿主意；时尚成为现代社会原本不存在的理由。
　　每个人都要对发生在自己身上和自己周围的日常事件做出解释，每个人都做着对这个社会不懈的
探索，每个人都在对这个世界完成着自己的解读。
如果归属到学科规范，每个人都是社会学家、心理学家，或者社会心理学家。
　　　　《社会心理学》特别注重社会心理学原理在现实生活中的应用，尤其是对网络世界中社会心
理现象的探索，如探究互联网上的印象、虚拟世界中的人际吸引、互联网上的攻击行为和利他行为、
互联网上的谎言与情感伪装等内容，也分析了社会生活中的一些社会心理现象，如对广告改变人的态
度的探索，社会影响原理在预防团体犯罪中的应用，囚犯困境实验与经济学的博弈论等内容。
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章节摘录

　　第一编　社会心理学总论　　第一章　社会心理学概述　　第一节　社会心理学是一门怎样的学
科　　我们都很熟悉一句话，人是社会性动物，这句话强调了人既具有生物性，也具有社会性。
人的生物性决定了人具有动物普遍的受遗传、生物特性制约的特点，人的社会性却是人类文明演化过
程中所形成的、不同于其他动物的独特性。
　　心理学是研究人的心理和行为的学科，心理学同时从两个角度来研究人，更准确地说是通过两个
角度的综合来研究复杂的人类心理的。
一个角度是人的心理和行为如何受到生物性的影响，另一个角度是人的心理和行为是如何受社会环境
影响的。
虽然可以简单地把心理学研究分为两个角度，但心理学已经发展出众多的学科，社会心理学是心理学
的一个分支学科，它的侧重点主要是从社会性的角度来探讨人的心理和行为。
　　一　社会心理学的研究对象　　什么是社会心理学？
这是社会心理学界的一个备受争论的问题。
美国社会心理学家埃利奥特?阿伦森说，“什么是社会心理学？
其定义几乎像社会心理学家的人数一样多。
”这一方面说明人们对社会心理学有着不同_的理解，另一方面说明社会心理学现象本身的复杂性，
而人们对此的认识是很有限的。
再一方面，作为社会性很强的学科，其概念的界定具有相对性和主观性，不会存在一个大家都认可的
标准答案式的定义。
　　我们只要看看社会心理学关注的主要问题，在社会心理学的发展历程中社会心理学家主要的研究
兴趣是什么，我们就可以对社会心理学的研究对象有一个轮廓性的把握。
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