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前言

　　临床医学是一门实践性很强的学科。
作为一名住院医师，如何快速地适应临床工作，如何将从书本中汲取来的知识与临床实践相结合，及
时、准确地进行每例患者的诊断与治疗，在日常的诊疗工作中如何恰当地处理医患关系等，这是每一
名刚从医学院校毕业走上工作岗位的住院医师面临的实际问题。
为了快速提高住院医师的临床实践能力，使其掌握相关疾病的诊断与治疗方法，具备良好的职业规范
，成为一名优秀的医务工作者，我们特组织有丰富临床经验的一线专家编写了这套《住院医师丛书》
。
　　本套丛书共11册：《妇产科疾病诊疗手册》、《儿科疾病诊疗手册》、《呼吸科疾病诊疗手册》
、《心血管科疾病诊疗手册》、《神经内科疾病诊疗手册》、《消化科疾病诊疗手册》、《外科疾病
诊疗手册》、《风湿免疫科疾病诊疗手册》、《五官科疾病诊疗手册》、《急诊科疾病诊疗手册》、
《急诊科急救与监护手册》。
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内容概要

本书共19章，介绍呼吸科常见病、多发病近50多种。
本书从基本概念入手，对每种疾病的发病机制、临床表现、诊断与鉴别诊断、治疗原则及方案等进行
详细阐述，并从住院医师角度，阐述了病情观察、病历记录，以及医患沟通、经验指导等，旨在使儿
科住院医师能在最短时间内掌握诊断、治疗、处理医患关系、避免医疗纠纷的能力。
本书条理清晰、简明扼要、实用性强，适合住院医师、实习医师、基层医务工作者、高等医学院校学
生阅读。
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章节摘录

　　第一章　急性上呼吸道感染　　【概述】　　急性上呼吸道感染（acute upper respiratory infection
）是指鼻腔、咽或喉部的急性炎症。
也常用“急性鼻炎、急性咽炎、急性扁桃体炎”等名词，统称“上呼吸道感染”，常见病因为病毒，
少数由细菌引起。
本病全年皆可发病，冬春季节多发，主要通过飞沫传播，一般为散发，但常在气候突变时流行。
其发病无年龄、性别、职业和地区等差异。
一般病情较轻，病程较短，如无并发症，一般经5～7日痊愈，预后良好。
　　病毒感染引起的上呼吸道感染，通常所谓“感冒”，亦称“伤风、急性鼻炎”。
常见病毒：鼻病毒、柯萨奇病毒、埃可病毒、流感病毒、副流感病毒、呼吸道合胞病毒、腺病毒等。
因病毒种类多，感染后产生免疫力弱，且无交叉免疫，故在1年中多次发病。
细菌感染可直接或继病毒感染之后发生，以溶血性链球菌最常见，其次为流感嗜血杆菌、肺炎球菌和
葡萄球菌等。
少见革兰阴性杆菌。
其感染的主要表现为鼻璨、咽喉炎或扁桃体炎。
　　【诊断】　　（一）症状与体征　　病情轻重程度相差较大，一般成人较轻，儿童症状较重。
轻症：初期有鼻部症状，如喷嚏、鼻塞、流清水样鼻涕等，也可有轻咳或咽部不适，可在3～4日痊愈
。
如感染累及鼻咽部，常伴有发热、咽痛、声嘶、少量咳嗽等，可引起淋巴结肿大，检查可见鼻腔黏膜
充血、水肿，咽部充血、扁桃体红肿等。
发热持续2～3日至1周左右，儿童也可引起呕吐和腹泻。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　“住院医师丛书”共11册，突出了以下特点：①强调实用性，内容多为临床常见、多发病，贴近
临床实践。
更便于医师学习、掌握与操作。
②简明扼要，凡教科书上已阐明的内容，如病因、发病机制、病理生理等基础性内容，作为已掌握内
容不再赘述，只就临床特征、检查结果等与临床工作直接相关的内容进行归纳、分析与阐述。
③突出临床指导性。
《呼吸科疾病诊疗手册》由一线医务人员编写，他们结合自己的临床经验，特别强调了临床实践中保
护性内容的论述，即对医师与医疗行为的保护，尤其对于规避医疗纠纷的发生有很好的参考价值。
　　《呼吸科疾病诊疗手册》为丛书之一，介绍呼吸科常见病、多发病近50多种。
《呼吸科疾病诊疗手册》从基本概念入手，对每种疾病的发病机制、临床表现、诊断与鉴别诊断、治
疗原则及方案等进行详细阐述，并从住院医师角度，阐述了病情观察、病历记录，以及医患沟通、经
验指导等，旨在使儿科住院医师能在最短时间内掌握诊断、治疗、处理医患关系、避免医疗纠纷的能
力。
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