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内容概要

　　前列腺疾病是困扰中老年男性的常见病、多发病。
前列腺疾病的相关知识涉及面很广及过于专业化。
本书作者是长期从事临床工作的泌尿外科医学专家。
他们以生动、通俗的科普语言和图文并茂的问答形式展示给读者。
并且著名的中国工程院院士、泌尿外科郭应禄医学专家，中华医学会泌尿外科分会主任委员、泌尿外
科那彦群教授为本书欣然作序。
本书适合广大前列腺疾病患者、家属及注重自我保健的人群阅读，也适合基层泌尿外科医务人员阅读
。
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作者简介

　　孙颖浩，教授，博士生导师。
1961年出生。
1983年自第一军医大学毕业后至长海医院泌尿外科，师从我国泌尿外科奠基人之一的马永江教授，长
期从事泌尿外科临床、教学及科研工作。
1995年专程赴美国Johns Hopkins医学院，师从国际著名前列腺癌专家Patrick C．Walsh教授，学习解剖
性前列腺癌根治术及前列腺癌临床诊疗方面的先进技术。
凭借个人刻苦钻研、实事求是、勇于创新的精神，孙颖浩教授在前列腺疾病的诊疗方面积累了丰富的
临床经验。
因在前列腺疾病诊疗工作上取得的突出成绩入选“国家杰出青年基金”“军队杰出人才基金”及“教
育部跨世纪优秀人才”培养对象，荣获上海市优秀学科带头人、上海市领军人才、总后勤部科技银星
称号，获得上海市卫生系统最高奖银蛇奖一等奖及一等奖荣誉奖、吴阶平泌尿外科医学奖。
先后荣立军队二等功及上海市政府记大功各1次。
孙颖浩教授现任长海医院副院长、中国人民解放军前列腺疾病研究所所长、第二军医大学泌尿外科中
心及长海医院泌尿外科主任，担任中华医学会泌尿外科学会副主任委员、中华泌尿外科学会微创泌尿
外科学组主任委员、上海市医学会泌尿外科学会副主任委员、中国人民解放军泌尿外科专业委员会副
主任委员等多项任职及《中华泌尿外科杂志》、《临床泌尿外科杂志》副主编。
以第一完成人获上海科技进步一等奖一项，军队医疗成果一等奖两项，中华医学科技三等奖、军队医
疗成果二等奖各一项，享有国家专利4项。
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书籍目录

1．一片男性独有的“神秘土地”：前列腺女性有前列腺吗前列腺在哪里前列腺什么样子前列腺的作
用是什么2．保护男士的“专利”：浅谈前列腺疾病及防治前列腺会生哪些疾病前列腺疾病有没有办
法预防3．前列腺疾病会出现哪些症状看到很多人得了前列腺疾病，我很担心，怎样才能尽早知道自
己是否也有前列腺疾病呢我和老张的症状相似，但医生却说我们的前列腺疾病截然不同，为什么会这
样4．不要“冤枉”了前列腺：影响排尿的其他疾病是不是只有前列腺的疾病才会影响排尿医生说我
夜尿增多主要是心脏病的问题，这是怎么回事5．似曾相识的“长寿病”：良性前列腺增生前列腺增
生是什么前列腺增生和前列腺增生“症”一样吗前列腺增生会不会变成前列腺癌6．良性前列腺增生
会导致哪些症状得了前列腺增生，自己能够知道吗我的尿液里有血，是不是前列腺增生引起的7．评
价前列腺增生症状程度的“尺子”：国际前列腺症状评分IPSS是什么怎样为自己的前列腺增生症状评
分我的症状评分18分，算轻度还是重度8．前列腺体积的测量：直肠指诊和超声检查我的前列腺有多大
测量前列腺的体积有什么作用9．残余尿测定：膀胱功能的“晴雨表”什么是残余尿如何测量残余尿
残余尿越来越多说明什么10．前列腺增生是否需要马上治疗前列腺增生都要立即治疗吗为什么医生说
根据我的具体情况可以采取观察等待，暂时不用治疗在“观察等待”期间我需要注意些什么11．有哪
些药物可以用来治疗前列腺增生治疗前列腺增生的药物这么多，哪种比较好吃药能不能缩小前列腺的
体积我和老李都有前列腺增生，为什么吃不同的药12．前列腺增生药物治疗的注意事项有哪些药物治
疗有没有不良反应我吃了药以后为什么整天头昏吃药过程中需要注意什么13．我吃药治疗前列腺增生
效果很好，为什么还要复查一直吃药，就不用看医生了吗前列腺增生的定期复查都要做哪些项目为什
么医生总让我抽血检查PSA14．前列腺增生会有哪些严重的后果前列腺增生不是癌症，不治行不行前
列腺增生是如何引起肾积水的15．如何预防急性尿潴留我已经发生3次尿潴留了，有没有办法预防我曾
经发生过急性尿潴留，是不是就不能喝酒了⋯⋯附：中英文对照表
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