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内容概要

这是一本心理保健自助图书。
作者以丰富的精神卫生临床经验，以细腻、生动的笔触，介绍了一个个精神健康边缘人物可歌可泣的
真实故事。
全书以危机行为的实例剖析为主线，其内容涉及妇女、老人、学子及众多人群的心理问题，作者结合
临床多年的专业知识，予以深入地分析指导。
    本书对心理亚健康状态者、心血疾病患者及家属颇有助益，也适合从事精神卫生专业医务人员阅读
。
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作者简介

徐声汉，1955年毕业于中国医科大学医疗系。
1987年以来，历任上海医科大学精神医学、医学心理学教授，上海精神卫生中心主任医师，中国中西
医结合研究会精神医学专业委员会副主任委员等职。
多年来，一直从事精神科中西医结合临床医疗及教学工作，临床经验颇丰，受到广大病
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书籍目录

一、心理漫笔　人心之常之变　怎样及早察觉心理异常　贾宝玉人格的医学评鉴　心与身——应激性
生理障碍（一）　心身身——应激性心理障碍（二）　心理因素的致病作用　生病会引起哪些心理反
应二、梦与健康　梦的释疑　离奇古怪的“梦游症”　黄梁梦者的心理透析　梦中做爱　贾宝玉性梦
探解三、父母必读　切莫忽视对孩子的情绪培育　家长能理解子妇的情绪吗　“望子成龙”酿悲剧　
对付考试紧张症的策略　玩“机”上瘾，危及身心　偏好，偏恶；畏学，逃学！
　都市时髦病：精神性厌食症　儿童性早熟，过失在父母　儿童分离性焦虑　美国青少年心理卫生问
题的现状四、夕阳晚晴　老年人的生活满意感　退休前应做心理准备　退休后的心理调适　老年人的
疑病与恐病心理　劝君莫奏前朝曲　重建心理，提高老年人生活质量　老年人的睡眠问题　防老抗衰
话药补　美国的老人问题五、专家谈“性”　性之常与变　什么是性障碍　不懂性心理，易致性偏差
　儿童、青少年期的性问题　新婚久别，怎解相思　男性慎用哪些药　新婚受惊得阳痿　来自新婚之
夜的恐惧　莫道老年无性欲　如何录求性咨询和治疗六、心理门诊⋯⋯七、心变惹祸八、健心有术
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