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内容概要

本书从科普角度出发，以事实案例为依据，从消除人们对艾滋病的歧视、偏见和无知作为出发点，以
记实文学的手法描写了艾滋病发展、艾滋病的主要传播途径，通过患者的切身经历让世人了解艾滋病
的治疗过程和艾滋病患者的生活心境，并从患者的真实生活中获取自我保护的科学知识。
本书为科学普及读本，读者对象为具有阅读能力的各个年龄阶段的人群。
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书籍目录

第一篇 脆弱的人类  一、男人启动并驱使了艾滋病的传播  二、女人被推向了魔窟  三、儿童是最无辜
的受害者第二篇 是谁惹的祸  第一章 千里之行，始于“毒”下  第二章 盘盆抓饭，焉知祸福  第三章 温
温长夜，淫欲何在  第四章 父母之祸，子脉相袭第三篇 串起爱心的红丝带第四篇 珍惜自己，关爱别人
，共筑抗“艾”长城  一、全球现存3600多万艾滋病病毒感染者中，大多数是通过性交感染的，因此防
艾滋病经性行为传播是控制艾滋病策略中的重点。
  二、预防经血液传播艾滋病，对于控制特定人群内的艾滋病暴发流行意义重大  三、关爱儿童，保护
下一代免受艾病侵袭，是全社会共同的责任  四、如果您被确认感染了艾滋病病毒，请保护您的健康
，延缓从感染者发展成为艾滋病病人的进程，并采取措施以防再传染给您的亲人和朋友  五、同一屋
檐下，关爱艾滋病病毒感染者，实际上也是在关爱我们自己第五篇 茶余饭后  一、何谓艾溺病和艾滋
病病毒  二、艾滋病病毒从何处而来  三、一场由艾滋病病毒的发现所引发的国际官司  四、首例艾滋病
病人的发现  五、艾滋病抗体的检测方法都有哪些  六、艾滋病病毒抗体检测的“窗口期”  七、艾滋病
病毒的消毒与灭活  八、警惕结核病与艾滋病结伴而行  九、艾滋病疫苗研究动态  十、12月1日——世
界艾滋病日  十一、安全套的渊源  十二、市场上安全套的种类及巡全套质量的鉴别  十三、如何正确使
用安全套  十四、有关艾滋病中文网站  十五、全国各省市艾滋病、性病咨询电话后记索引
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