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内容概要

本册分为五部分，第一部分讲述的是孕早期；主要内容包括、怀孕征兆、妇产科检查、 医院选择、推
算预产期、孕一月、孕二月、孕三月、饮食与营养、锻炼与保健、生活与工作、不适及预防、特别注
意、专家答疑；第二部分孕中期；产科检查、孕四月、孕五月、孕六月、孕七月、饮食与营养、锻炼
与保健、生活与工作、不适及预防、特别注意、专家答疑；第三部分孕晚期；产科检查、孕八月、孕
九月
孕十月、饮食与营养、锻炼与保健、生活与工作、不适及预防、特别注意、专家答疑；第四部分产期
；产前准备、产前征兆、产前检查、分娩过程、分娩方式、异常分娩、专家答疑；第五部分产褥期；
产科检查、饮食与营养、锻炼与保健、生活与工作、不适及预防、专家答疑；第六部分新生儿护理；
新生儿分类、新生儿生理特征、营养与喂养、保健护理、新生儿心理特征、不适及预防、专家答疑。
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作者简介

丁辉  现为北京市妇女保健所所长、世界卫生组织北京母婴保健和妇女健康研究培训合作中心副主任
，北京市预防医学会妇女保健学会副主任委员、北京市性教育研究会常务理事、北京市优生优育协会
理事等。

    长期致力于母亲安全研究、职业妇女医疗保健研究和妇幼健康学的研
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