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内容概要

本书以如何赢得比赛为主线，详尽地描述了羽毛球的制胜之道，讲解了应对不同实战情况的技术运用
方法，强调了在场上不同区域的战术运用，设计了相应的练习手段，使读者可以在短期内提高自身技
战术水准，从而赢得以往会失去的竞赛。
��    在羽毛球运动的基本技战术与实战之间，存在着一条纽带，我们姑且称之为技巧。
它是历代羽球选手在比赛中用失败换来的经验，非常精炼，直接反映了这项运动的本质和规律，但缺
乏系统性，因而较难归纳整理见诸于文字，仅仅是被那些专业选手所掌握。
本书试图将这些零散的经验性的体会、观点系统化和逻辑化，从而整理出一套羽毛球竞赛中具有普遍
指导意义的实战方法（或许说实战技巧更为准确），提供给广大羽球爱好者。
    本书包括五个章节，第一章讲解羽毛球发球和接发球技术、线路的实战运用技巧，第二章介绍后场
球的实战处理方法；第三章讲前场球，第四章讲中场球，最后一个章节是关于如何准备比赛，怎样应
对场上不断变化的局势，及赛场上应该注意的其他事项的理论性陈述。
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该片在中央电视台多次重播，并获该台优秀节目奖。
出版专著两种，论文十余篇，VCD光盘和教学录像带二套。
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