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内容概要

张三丰原式太极拳是祖师在六百年前，最早创造的第一套太极拳。
之所以称为“原式太极拳”，就是因为它古老原本、朴实无华，甚至某些动作还带有外家长拳的风格
。
所以，这套拳术，是一套内外双修，刚柔相济，阴阳互助，体用兼备，技击性较强的典型传统武术。
    本书详解了这套古老的太极拳的理论基础，练功体会与心得，以及拳术的动作名称、要领、应用说
明、应掌握的方法以及注意事项等。
图文并茂。
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作者简介

张奇，1949年生于辽宁省北镇县，今北宁市。
满族。
字本龙，号灵丹子。
曾任解放军大连陆军学院正团职上校武术教官，现任辽宁师范大学体育学院副教授。
为中国道家武当三丰正宗自然派传人，武当山武当拳法研究会顾问，中国作家协会辽宁分会会员，广
东省峨媚拳武协总会顾问，山西太原自然门武术馆顾问，大连武当拳法研究会会长。

    张奇自幼酷爱武术，13岁开始拜师学艺，先后得到刘荣延、郭宝真、张文玉、刘焕军、刘理真、万
簌声、贾忠义和杨鸿均等九位武术高师隐士真传。
精于形意拳、太极拳、八卦掌、武当剑等多种武当技艺与道家长寿大法。
练成了铁臂功、铁砂掌、点穴功等绝技。
多次为外国元首和国外军事代表团表演武当神功绝技，曾荣获列宁奖章与金日成英雄红旗勋章。

    张奇还精于武当医术，怀有正骨点穴大法，用一双神奇的手，治愈了许多病人。
20几年来，在国内外几十次讲学传艺，门下正宗弟子360多人，桃李满天下。
许多人成为教练、拳师或武术家。

    张奇近几年来，著作颇丰，著有《闾山侠踪》、《武当仙祖张三丰》、《灵丹心语》、《当代奇人
》等书。
并在全国各大报刊上发表了几十篇论文。

    张奇为弘扬武术事业作出了较大的贡献，被授予“武当武术功臣”荣誉称号，载入了《当代武林人
物志》、《中国当代艺术家名人大辞典》、《世界名人录》等多部名人辞典中。
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