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内容概要

48式太极拳是由中国武术院组织专家，在广泛吸取各派太极拳精华之基础上创编的，套路简单易学。
本书是一本四十八式太极拳图解，共分五段四十八式。
每式都印有清晰易懂的步骤图解。
是广大太极拳爱好者自学入门的范本。
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