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前言

为了适应体育教育专业和体育游戏教学的需要，根据国家教委( 1991)关于《体育教育专业教学计划》
和(1992)《体育教育专业课程基本要求》的精神，由辽宁师大、哈尔滨师大、东北师大、内蒙师大、
河北师大、陕西师大、新疆师大、山东师大、福建师大、浙江师大、贵州师大、苏州师大、云南师大
、华中师大等30余所师范院校组成了《体育游戏》全国协作教材编写组，在制定《体育游戏大纲》的
基础上，编写了理论与实践相结合的《体育游戏》一书。
《体育游戏》理论部分共六章，较为系统地阐述了体育游戏的基本原理。
从游戏的起源、发展与分类开始，分析了体育游戏的概念、特点与分类；论述了少J惨加体育游戏活动
的生理、心理依据；讲述了体育游戏的教学与运用；叙述了体育游戏的创编与竞赛工作。
《体育游戏》实践部分，在总结多年教学训练和群体工作经验，结合各级各类学校场地、器材条件的
基础上，采用文图并茂的形式，按奔跑、跳跃、投掷、对抗与负重、室内活动和趣味性游戏的分类方
法，精选了200余例实用性较强的体育游戏。
本书为研究体育游戏教学与实践提供了较为全面系统的理论依据，对提高体育游戏教学质量具有现实
的指导意义。
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内容概要

　　《体育游戏(修订版)》理论部分共六章，较为系统地阐述了体育游戏的基本原理。
从游戏的起源、发展与分类开始，分析了体育游戏的概念、特点与分类；论述了少儿参加体育游戏活
动的生理、心理依据；讲述了体育游戏的教学与运用；叙述了体育游戏的创编与竞赛工作。
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书籍目录
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的裁判工作第七章 体育游戏的实践第一节 奔跑类体育游戏第二节 跳跃类体育游戏第三节 投掷类体育
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章节摘录

插图：游戏：是一种随个人意志而自由选择的活动，以获得直接欢乐，作为参加活动的原始报酬。
游戏一词具有两种意义：一是指无一定形式的虚构性活动；一是指有一定形式的正式活动。
（台湾《体育大辞典》）从人们对游戏的上述解释中不难看出，游戏有着丰富和复杂的内涵和外延。
相当一部分娱乐活动、体育比赛活动都可以看作是游戏活动或具有游戏活动的因素。
从游戏的本质来看，它是一种特殊的社会实践活动。
人类能动性的活动可归结为三种基本活动：劳动、学习和游戏。
劳动作为人类的基本活动是以创造物质财富为结果。
而学习则是给未来劳动活动作准备。
劳动和学习是人类最基本的实践活动，维护着人类自身的生存和繁衍。
对劳动者和学习者而言，劳动和学习有不可摆脱的自然必然性，往往来自外部的要求，带有一定的强
制性。
而游戏则是以人类自身的需要而引发的，是以人类自身为对象，满足人类自身活动需要，不产生物质
产物的特殊活动。
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编辑推荐

《体育游戏(修订版)》为修订版。
随着我国学校体育改革不断深化和大众体育的迅速发展，体育游戏这一健身效果好、趣味性强、易于
开展的项目，越来越受到重视，被广泛运用于体育实践。
作为一项健身娱乐活动，体育游戏有着悠久的历史，是古老的文化之一。
从古到今，它随着各民族文化的发展而发展。
体育游戏发展至今，既是文化娱乐的手段之一，又是全面发展教育的手段。
作为一门学科，体育游戏还很年轻，在我国对体育游戏进行广泛、深入的研究，开始于80年代。
1979年北京体院学报编辑部编辑的《体育游戏》一书，就是一本比较早的专门研究体育游戏的专著。
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