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前言

随着我国教育改革的不断深入，特别是在《学生体质健康标准》颁布与实施以来，在倡导健康教育和
终身体育的背景下学校体育教学的目的和任务要更加明确，为此，我们对2002年出版的《大学体育教
程》进行了修订。
修订版的《大学体育教程》将更好地为广大的学生服务，最大限度满足大学生在体育上自我发展、学
习和适应社会的需要。
根据“为我所用”的原则，对体育锻炼知识、运动技术等进行了进一步的简化和重组，为大学生提供
适合的、可独立操作的、可选择的和可调控的锻炼方法，增加了反映运动项目特征和体现体育文化价
值的内容，最终，力求依据大学生所具有的表现、创造和竞争等欲望，进行体育教育和自我锻炼，达
到培养个性、激发体育学习兴趣、提高身心健康水平和养成体育锻炼习惯的目的。
再版教程由孟光云、杨宁主编。
编写人员有：李京生、张月霜、曹大伟、王力、张鹏增、李涛、姚义、王勇、刘海英、贾丽敏、刘秀
平、陈鲜阳、臧风儒、李海河、董瑞国、宋志辉、黄春雷、白东波、蔡晓竹等同志。
本教程由北京大学孙玉禄教授审定。
在修订过程中，参考和引用了《全国普通高等学校体育教材理论教程》、《排球技巧图解》等教材和
专著，在此特予说明，详见参考文献，并向有关作者表示真挚的感谢。
书中不当之处，恳请批评指正。
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内容概要

本书是在新体育教学指导纲要颁布与实施以后，为适合我国体育教育改革的不断深入，以健康教育和
终身体为教育指导思想，对2002年出版的《大学体育教程》进行修订而成的。
再版教程对体育煅炼知识、运动技术等进行了一步的简化和重组，为大学业生提升适合的，可独立操
作的、可选择的和可调控的锻炼方法，增加了反映运动项目特征和体现体育文化价值的内容。
对原有内容进行了修改，包括高等学校体育、大学生健康与卫生、大学生体育锻炼与体质评价、大学
生医务监督与体育疗法、国际体育与运动竞赛，以及游泳、武术、太级拳、足球、篮球、排球、乒乓
球、网球、健美、拳击、国标舞、建美操等运动，另外，增加了羽毛球、轮滑、保龄球等运动的章节
，更符合当前体育教学的需要。
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书籍目录
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的医务监督与体育疗法第五章 女大学生的体育锻炼第六章 体育美学与竞赛观赏第七章 国际体育与运
动竞赛第八章 提高身体素质的方法第九章 游泳运动第十章 武术运动第十一章 太极拳运动第十二章 足
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章节摘录

第一节 体育与现代生活随着社会的变迁和发展，对人才的要求也随之发生变化，对人的素质方面的要
求也越来越高了。
现代社会对人才的要求可以归纳为健壮的体魄、高超的智能、良好的心理因素、良好的职业道德和协
作精神。
社会发展到现代，随着生产力大幅度增长，人民生活水平明显提高，文化交流不断扩大，由高科技革
命引起的社会变革，为体育的发展创造了无限的空间，使它与教育、文化、卫生、健康、消遣、娱乐
、医疗之间的联系越来越紧密。
随着社会竞争的日益加剧，人与人之间的关系也越来越复杂，人们需要不断调整心态，正确面对成功
与失败，正确处理人际关系。
体育在这些方面，具有不可替代的作用。
比如，为了应付随体力劳动强度的降低而引起的各种“文明病”，为了适应交通拥挤、空气污染及生
态平衡逐渐被破坏的生存环境，为了纠正偏食、吸烟、酗酒及滥用麻醉品等不良生活习惯和行为，人
们必须从根本上改变自己的生活方式和行为模式，并从观念和思维方式上加以改变。
此外，随着物质的极大丰富、余暇时间的增多，现代体育已经成为社会文明、科学进步和健康生活方
式不可缺少的组成部分，并必将成为人们业余生活的第一需要。
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