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内容概要

　　本书从严谨的科学事实出发， 根据植物精油内含的主要芳香化学成分，将本书共区分为15个主要
的章节；分别为单萜烯、酯类、苯基酯、单萜醇、倍半萜酮、香豆素及内酯类、醛类、氧化物、酚类
、单萜酮、醚类、倍半萜烯及倍半萜醇等，并采借在德国已注册著作权的“茹丝的蛋”，来介绍150种
精油成分组成所提供的不同性质、气味、作用及临床应用的的身心疗效，并罗列的精油成分与属性疗
效，书中大部分选录的资料，都是经过作者和学生的临床印证。
　　这本书最特别的地方，还是“菇丝的蛋”。
这个模型是菇丝老师匠心独运的发明，使初学者得以一目了然地掌握各种精油的身心疗效。
“茹丝的蛋”在德国已注册著作权，多蒙茹丝老师慨然应允，让我在书中采借其模型来介绍精油成分
，以嘉惠中文读者。
本书另一特点是，所有植物图片都经过品种方面的核对确认，就连手绘的部分也不例外，读者绝对可
以放心从中捕捉植物原貌。
但这本书并非DIY用油指南，而比较像是提供研究材料的简明手册。
事实上，最初便是有感于学生抄笔太辛苦，才兴起出版本书的念头，现在如愿完成，也算得上是教学
相长的一种收获吧。
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作者简介

　　茹丝·冯·布朗史万格(Ruth von Braunschweic) 国际知名芳香疗法专家、精油专家，目前为德国芳
疗协会荣誉会员及专任讲师。
　　拥有专业芳疗师与生物、化学学士双头衔的Ruth老师，在德国举办过无数的专题演讲并写过无数
的专刊。
凭着丰富的化学专业背景，她所创立的精油化学结构分析模式，已经为广大的精油爱好者提供一条明
确且科学的学习途径。
　　著作有《茶树精油》、《植物油》、《薰衣草与松红梅》(均为德文)。
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编辑推荐

　　《精油图鉴：150种全球最佳植物精油》从严谨的科学事实出发， 根据植物精油内含的主要芳香
化学成分，书中大部分选录的资料，都是经过作者和学生的临床印证。
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