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内容概要

婴幼儿按摩是人类最古老的传统保健良方，普遍存在于历史悠久的人类文明，如中国、埃及、印度、
玛雅文化等。
本书是至权威、至专业、至实用的婴幼儿按摩彩色图书，以最简单易懂的方式来介绍按摩的理论，包
括详细清楚的步骤图，随着孩子成长而变化的手法和游戏活动、迷你小体操，及融入了芳香疗法与中
国的小儿推拿，还有能舒缓宝宝病痛的经穴指压按摩手法。

    时常接受按摩的婴儿，不但变得醒觉、安静、机伶、满足、不易哭闹，更能熟睡，生理时钟也渐趋
平缓规律；免疫力增强，减少生病的机会；减缓因长牙、鼻塞、腹账及情绪所带来的不适；增进血液
循环、神经系统的成熟及协调；强化呼吸、消化系统，增进食物的吸收力。
而父母对宝宝爱的抚触，可以让孩子更健康，同时也可强化亲子的关系，增进父母的自信亲子间的沟
通。
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作者简介

赖慧满，美国密里州州立大学教育硕士，国际婴儿按摩协会专业讲师，美国蒙特梭利协会合格教师，
台湾母乳协会顾问，一个用心的妈妈，一心一意只想经营快乐、安详、和谐的家。
笃信回归自然的亲子教养，重视儿童人权。
最希望做的事——分享爱、享受爱，散布爱。
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章节摘录

　　和宝宝亲密接触　　抚触——生命的基本需求　　触觉是人类生活中非常重要的一部分。
当我们看到喜欢的东西时，总会不由自主地想要动手摸摸感觉一下。
谈恋爱的时候，温柔的亲吻与爱抚是彼此深深相爱的自然表现。
在我们心情跌到谷底的时候，拥抱与抚触让我们觉得受到关怀与支持；在快乐到极点的时候，我们也
会忍不住地抱在一起，来分享喜悦。
在人与人的互动里，抚触总是可以传达出许多丰富的身体语言。
事实上，抚触对人类的生命，更具有非凡的意义。
　　触觉是人类最早出现的感觉。
依据胎儿研究的实证资料显示，胎儿在3个月大时，就能对毛发触及嘴边有反射性的回应能力。
触觉研究的专家们一致认为抚触对生命的成长有着关键性的影响。
　　在妈妈怀孕期间，胎儿优游在羊水中，全身肌肤都受到羊水的保护。
羊水温柔碰触着胎儿的肌肤。
到了妊娠后期，肚子里的小宝贝，就开始探索自己的世界。
在有限的子宫空间里，不断地与脐带、子宫壁碰触，也会感受到母亲的呼吸韵律。
近年来，相关抚触的研究证实，触摸的刺激是宝宝成长不可或缺的要素。
　　抚摸是基本语言　　1959年，美国布鲁克林大学的心理学家丹尼斯在对伊朗德黑兰的两所弃婴中
心的比较研究中发现：在第一所弃同婴中心里，弃婴除了要的换尿布或隔日例行洗澡之年，看护人员
几乎很少触摸他们，平时也很少有成人理会孩子或与孩子互动。
在第二所弃婴中心里，看护人员会不时翻转床上的小婴儿，也会换起来喂奶，还有提供玩具给婴儿玩
耍。
在第二所弃婴中心，体重过人低的小宝宝，在短短几个月的时间里，都达到了正常的体重。
因此，丹尼斯认为缺乏抚触将导致婴儿发育迟缓，身心发展也会受到严重的阻碍。
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编辑推荐

　　国际婴儿按摩协会简介：　　简称IAIM，是一个非营利的全球性组织。
1976年，由薇曼拉·马克尔女士创立。
1978年，在北美首创婴儿按摩的训练课程，至今已有30年的历史。
目前，全球共有27个分会。
以美国分会来说，已有一万多人通过IAIM的训练课程，成为专业婴儿按摩讲师。
　　IAIM的主要宗旨与使命是借着训练、教育及研究，来倡导滋润的抚触与沟通，使全世界的父母与
孩子、儿童与儿童专业工作者，能感受爱与被爱、自我的价值与对人类就有的尊重。
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