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内容概要

本书特别将传统小吃分为“地道美味”及“热门夜市”两个篇章，在道地美味中介绍台湾传统的地方
风味小吃及烹调取胜的秘诀，如香Q滑嫩的九份芋圆、浓郁可口的花莲扁食、嚼劲十足的彰化肉圆、
饱气十足的台南米糕等25道，使您食指大动、赞不绝口。
而传统小吃的大本营就在热闹非凡的夜市中，如果你去逛夜市却没尽情地浏览、尝鲜，那真是白走一
遭了。
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作者简介

张政智，本着一股喜爱美食的热忱，十多年前即进入餐饮界，目前拥有中餐烹饪丙、乙级技术师证照
。
2002年获得台湾健康饮食新文化“食神选拔公开赛”社会组优胜冠军；现任青年服务社、谷保家商餐
饮科、“中华慈心健康发展协会”、五股乡社会大学的中餐及素食烹饪老师，甚获
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媒体关注与评论

　　无可否认，自从们祖行我开始猎食寓蛋，蛋就成为我偿生活中最重要的营养来源之一 。
蛋不曼地域环境的限供应世界各地人们丰富的营养，价格也非低廉，从早餐到晚餐都能够广泛运用，
它可以担任令人眼睛一亮的主角，也能退居为—个不可或缺的配角，成为各式美食佳雹的最圭拍档。
　　简单来况，光是将蛋白与蛋黄分开来烹凋，就充满许多的变化，若将蛋白与蛋黄和合在一起处理
，又有另一番不同的口感。
而可以食用的蛋的种类不少，有鸡蛋、鸭蛋、鹅蛋、鹌鹑蛋、驼鸟蛋等。
肋口工上更有许多各式各样的手法，例如搭配稀饭的良伴——咸蛋、卤蛋、皮蛋、茶叶蛋、水煮蛋等
。
蛋在曰常的生活饮食里，已经无所不在。
　　虽然‘蛋’是—种平价曲庶民食材，但如果能够得到最充分且最适当的利用，也能变化出不朽的
美味。
为了让读者发掘蛋的潜能与摩力，本书将传授大家各式蛋类的选购常识、保存方法，以及如何做好吃
的煎蛋、炒蛋；水煮蛋等展现原始美示的基础烹秘诀拼恻—般家庭最常食用皮蛋、咸蛋、鸡蛋，设计
了包含经典、传统；流行的35种大家爱吃想学习制的中西蛋料理，让最平价食材，变得华丽非凡!
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编辑推荐

　　本书用简单易学的文字和彩色图片说明教你用平常的蛋做出不平常的美味，带你发掘蛋的无限潜
能与魔力，做出最受欢迎的各式中西蛋料理。
你是否还在羡慕那些五星级大厨用平常东西就能做出非凡美味呢？
不用再羡慕了，阅读本书，掌握秘诀，你也可以成为大厨！
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