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内容概要

你的宝宝是否总是很烦躁，爱哭闹，而且总是要人一直抱着他？
你的小孩是否很顽固，武断又非常苛求——是个十足的麻烦人物？
全美最爱欢迎的育儿专家为你量身打造了这本书。
凭借着作者在小儿科医院有20年以上的执业和诊断经验，以及他们和自己家里及门诊中高需求小孩相
处的经验，威廉和玛莎·西尔斯不但非常能够了解你所面对的难处，同时告诉该如何以亲子依附
（affachment parenting）的养育方式，将这些挑战扭转为对你和小孩都有利的益处。
他们让你清楚地看见，尽管起步维艰，这些小孩仍然会发展出敏感、自信、信赖和其他各种正面的特
质。
事实，西尔斯夫妇也证实，这些麻烦小孩日后都将为父母的成功养育，带来最珍贵的回报。
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作者简介

威廉·西尔斯/玛莎·西尔斯，医学博士威廉·西尔斯，现为小儿科执业医师，同时任教于美国南加州
大学医学院，其夫人玛莎·西尔斯则担任护士，具有助产士资格，并且从事生产教育。
西尔斯夫妇已在小儿科领域中执业超过20年以上，合著10余本全美畅销书，并照护过至少10000名
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