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内容概要

本书承蒙北京医科大学，中国协和医院和医科大学联合出版社的热心支持与出版，能发行于中国大陆
各地，以广泛供应读者，甚为感谢。
本书的主要对象除了供学术界学者，临床专业人员以外，也适合关心心理卫生的社会一般知识人士阅
读。
我们希望此书不担能提高华人对自己本身的心理与卫生的了解。
也能进一步促进如何推展适合华人的心理辅导。
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