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前言

　　随着社会的飞速发展，科技进步等给人类带来便利的同时，现代生活方式又使得中风、心脏病、
糖尿病、咳喘病、肝病及老年痴呆等疾病的发病率大大提升，直接危害人们的身心健康，影响人们的
生活和工作。
虽然针对这些疾病的治疗取得了长足的发展，但由于这些疾病是难治病、慢性病，所以对其科学、合
理地调养就显得尤为重要，普及人民群众对这些疾病的认识，指导患者及其家属对这些疾病后期的调
养，是医生的另一种使命。
　　以朱国苗医师为总主编的这套家庭常见病调养丛书，分《中风后遗症家庭调养》、《心脏病家庭
调养》、《咳喘病家庭调养》、《糖尿病家庭调养》、《慢性肝炎家庭调养》及《老年痴呆家庭调养
》等六种，共100多万字。
本丛书载录了这些疾病的有关概念，适量引入了有关疾病的最新研究进展。
从中医与西医相结合，医疗与生活相结合等不同的切入点，对相关疾病的日常护理、心理调摄、生活
起居、饮食宜忌、运动锻炼、家庭药箱、学看化验、娱乐活动和传统疗法等方面进行了系统的阐述，
是一套既注重理论性更注重通俗性和实用性的系列疾病家庭调养的科普丛书。
　　⋯⋯
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内容概要

　　初春的一天上午，北峰市金北小区张女士家的门口，停了一辆漂亮的小车。
不多一会，张女士在儿女的搀扶下坐上了车，随即小车向着市肝胆医院驶去⋯⋯原来，她因为“皮肤
发黄、发热、腹痛、腹泻”被怀疑得了“黄疸病”而去专科医院看病。
　　《健康百事通：慢性肝炎家庭调养》随着张女士诊病的过程，分“认识疾病”、“护理要点”、
“心理调摄”、“生活起居”、“饮食宜忌”、“学看化验”、“传统疗法”、“娱乐活动”、“家
庭药箱”、“预防措施”等板块，向读者介绍有关肝脏疾病，尤其是肝硬化治疗、护理、康复等方面
的知识。
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作者简介

　　王翼洲，主任医师，硕士研究生导师。
1983年毕业于安徽中医学院中医系，获医学学士学位；1990年毕业于中国中医研究院，获硕士学位。
现任安徽中医学院第一附属医院消化内科主任，安徽中医学院西医内科教研室副主任。
兼任中华中医药学会内科脾胃病专业委员会委员，中华医学会安徽省分会消化疾病学会委员。
　　长期从事中医内科的临床、教学、科研工作，在运用中医药、中西医结合防治消化系疾病方面积
累了丰富的经验。
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章节摘录

　　肝病患者合理休息与活动有何意义？
　　肝为人体代谢和合成蛋白的主要枢纽，当肝细胞被增生纤维组织分隔，形成结节状假小叶，即肝
硬化时，会使各类血管间失去正常关系，肝细胞内营养障碍，导致肝功能代偿不全，从而出现一系列
的生理性病变，如内分泌紊乱、蛋白倒置等。
若超负荷体力活动会增加肝细胞的负担，加重病情的发展。
肝硬化患者应当根据疾病的不同时期，采取不同的活动方式。
如肝功能明显异常、合并有肝硬化并发症时应以卧床休息为主。
而在肝硬化稳定期，则应动静结合，养成有规律的生活习惯，循序渐进增加运动量，打拳、舞剑、慢
跑、散步、登山等都不失为有益的活动方式，但均以不引起疲乏感为原则，切忌急于求成或三天打鱼
、两天晒网。
肝硬化患者最忌过分劳累，尤其是通宵达旦地工作或娱乐，以及精神过分紧张。
肝硬化代偿期宜适当减少活动，参加较轻的工作，避免劳累；病情加重或合并腹水、食管及胃底静脉
曲张、肝性脑病时，应卧床休息。
因为卧床能改善肝脏血流，促进肝细胞修复与再生。
另外，肝硬化患者因抵抗力降低，要尽量避免去人多的公共场所，并注意及时增减衣服，预防感冒。
肝病患者为何要注意休息？
　　人体在活动过程中要产生较多的代谢产物，这些产物需要经过肝脏解毒处理，这将加重肝的负担
。
特别是肌肉在活动时产生大量乳酸，乳酸进入肝脏对已经受损的肝细胞非常不利，有可能加重病理过
程。
卧床休息等于“自我输血”，这就是卧床养肝的道理。
这里还应强调，只是身体休息还不行，还必须大脑休息，这是指精神要放松，情绪要饱满，排除不必
要的顾虑，调动机体战胜疾病的旺盛机能。
否则，身体虽躺在床上，但脑子仍在不停地演电影，精神依然得不到休息。
达不到身心休息的目的，身体就不会顺利恢复健康。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《健康百事通：慢性肝炎家庭调养》文字简明扼要、精要练达、通俗易懂，足可作为社区医护工
作者及基层医护人员的一套十分有益的案头常备参考书，更是患者及其家属必备的相关疾病家庭调养
指南。
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