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内容概要

本书力求全面、系统、通俗和实用，内容包含了常见病的症状、原因、治疗，重点放在护理和预防方
面，此外还涉及到饮食、营养、心理、教育等方面的知识。
 要建立健康和谐的社会，普及科学知识不可缺少，本书立足于普及儿童医学知识，提高家长对儿童疾
病的防治意识，使祖国的“花朵”更健康，开得更艳丽。
    儿童饮食和营养是许多家长较关心的问题，书中内容以实用为主，多为操作性较强的饮食调理方法
，以便于家长在实践中应用。
新生儿期有特殊的生理和病理，所以单独列出新生儿常见疾病，以方便初为父母的家长参考。
小儿呼吸道疾病占儿科疾病发病率的首位，其中以上呼吸道感染最为多见，为此书中重点介绍了有关
上呼吸道疾病的知识。
小儿消化道疾病发病率仅次于呼吸道疾病，占第二位，俗话说“病从口人”，因此如何防治消化道疾
病也很重要。
近年气候多变和空气污染加重，使得过敏性疾病逐年增加，严重危害儿童健康，为此本书另立有关章
节，以示对该病的重视。
许多父母对孩子性早熟和肥胖症的防治知识了解甚少，家长对孩子的智力发育也很关心，故书中在神
经内分泌章节中重点介绍以上疾病。
由于预防接种的普及和卫生条件改善，以往很多危害儿童的传染病和寄生虫病如麻疹、脊髓灰质炎、
乙型脑炎、猩红热、血吸虫病等已十分少见，本书不再赘述，而将介绍重点放在了近年还常见的一些
传染病和寄生虫病，以及新发现的“非典”。
皮肤与外科疾病也是家长所关心的，本书仅介绍常见的一些疾病。
随着社会的进步，被人们忽视的儿童心理障碍防治显得越来越重要，为此本书特列出一章重点介绍儿
童各种常见的心理疾病的早期识别和有效防治方法，以使家长能早期发现孩子的心理异常，及早防治
，使孩子早日康复。
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作者简介

时毓民，1938年生。
复旦大学附属儿科医院教授、主任医师。
1962年毕业于上海第一医学院医疗系。
1966年师从上海中医儿科四大名医之一的顾文华教授学习中医。
1978年至上海中医学院第七届西学中研究班学习2年，毕业后在儿科医院从事中西医结合科研及临床工
作。
1990年晋升为教授，
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书籍目录

第一篇 儿童饮食与营养　一、母乳喂养的学问　二、宝宝多吃甜食害处多　三、宝宝饮食中的误区　
四、婴儿饮食“五忌”　五、儿童饮食“五不宜”　六、小儿吃饭“十二忌”　七、多吃蔬菜应从婴
儿开始　八、春天让宝宝吃得更健康　九、春节宝宝营养菜　十、小儿夏季饮食要科学合理　十一、
夏季宝宝如何吃　十二、秋季小儿需调补　十三、秋冬食补需依小儿体质“量身裁衣”　十四、宝宝
进补的误区　十五、寒冷季节的儿童饮食原则　十六、小儿应慎吃的食物　十七、宝宝常见病的食疗
第二篇 新生儿疾病　一、正确认识新生宝宝　二、新生宝宝服药要谨慎　三、新生宝宝呕吐家长莫惊
慌　四、怎样保护新生儿的第一道防线　五、怎样使新生宝宝安度夏季　六、新生宝宝腹泻原因多第
三篇 呼吸系统疾病　一、小儿扁桃体反复发炎需手术吗　二、儿童打呼噜是一个危险的信号　三、小
儿鼻出血原因多多　四、不可轻视的小儿急性喉炎　五、小儿感冒常用中成药　六、小儿感冒要合理
用药　七、小儿久咳不愈需饮食调理　八、怎样预防小儿反复感冒　九、亮亮的咳嗽为何久治不愈　
十、小儿呼吸道的杀手——咽后壁脓肿　十一、宝宝高热后家庭护理是关键　十二、小儿咳嗽，食物
的宜与忌第四篇 消化系统疾病　一、形形色色的小儿口疮　二、宝宝打嗝如何防治　三、宝宝大便是
消化状态的一面“镜子”　四、宝宝流涎并非都是病　五、宝宝剥苔问与答　六、小儿易患口角炎和
口唇炎　七、宝宝频繁呕吐怎么办　八、怎样挑选治疗小儿厌食症的中成药　九、偏食——孩子成长
的绊脚石　十、宝宝厌食牵动父母的心⋯⋯第五篇 过敏性疾病第六篇 心肾血液疾病第七篇 神经内分
泌疾病第八篇 传染病及寄生虫病第九篇 外科病与皮肤病第十篇 心理疾病第十一篇 其他疾病与保健
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章节摘录

书摘五、怎样使新生宝宝安度夏季    宝宝在夏季出生虽然有利于四肢伸展，增大活动的空间，但是在
炎热的夏季也会对娇弱的生命带来威胁，怎样科学地抚养对宝宝对今后的生长发育至关重要。
    1．最好的饮食是母乳    母乳是新生儿安度炎夏的最好食品。
它的营养丰富，质和量可随婴儿生长的需要相应改变。
母乳易消化，温度适宜，不易被污染，而且母乳中含有抗病毒和细菌的各种抗体以及溶解微生物的溶
菌酶，是现代任何乳品无法相提并论的。
    2．预防脱水热    夏季新生儿最易患脱水热。
这是因为新生宝宝体温调节中枢发育尚未完善，不能通过皮肤来散热，如果周围环境温度过高，水分
补充不足或给宝宝包裹太紧，就会出现高热，即所谓“脱水热”，重者出现惊厥。
所以在天气炎热时，不能给宝宝穿得过多，只要穿薄薄的单衣裤就行了，但不要让宝宝全身裸露，以
防娇嫩的皮肤受到伤害。
人工喂养的宝宝要多喂些水，母乳虽有足够的水分，但也可在两顿母乳间加喂一些水。
    3．创造适宜的环境    新生宝宝离开母体后，在温度和湿度方面都有很大的变化。
要给孩子创造一个他能适应的生活环境。
有空调的婴儿室温度控制在25℃左右，早产儿的室温要控制在26～27℃，但要注意空气流通，定时开
窗，交换新鲜空气；无空调的婴儿房间，可打开门窗让空气流通，或室内放冰块降温。
室内的湿度最好在55％～70％之间。
    4．注意维护皮肤卫生    新生宝宝皮肤柔嫩，防御功能差，所以夏季要勤洗澡，可以保持皮肤清洁，
促进血液循环，降低体温。
每天洗2～3次，水温以摸着不烫手为宜。
脐带未脱落的新生儿不用盆浴，以免脐部感染；脐带脱落后可在盆中洗澡。
一般用中性肥皂，浴后用柔软的毛巾吸干，可扑少许爽身粉，以保持皮肤干燥，但不宜扑粉过多。
要注意预防尿布皮炎，最好不要用尿布兜臀部，可在臀下部垫上尿布，不要使用塑料布。
    5．注意体温变化    新生宝宝大脑发育尚未完善，体温调节的“指挥中心”还处在发育阶段，又没有
排汗的功能，所以体温常随外界的温度高低而变化，有时体温会上升到40℃。
父母遇到这种情况不要慌张，可多给些水喝或多喂些母乳，将宝宝移到阴凉的地方。
如体温仍不下降，需到医院诊治。
    6．预防常见病    到了夏季宝宝易腹泻，常是母亲传给孩子，所以母亲要注意自己的饮食卫生，要勤
洗澡，勤换内衣，保持乳房清洁。
如宝宝是人工喂养，奶瓶、奶头都要煮沸消毒后用。
宝宝易患眼炎、皮肤折皱处糜烂、臀红，如孩子眼屎多，应滴眼药水；出汗后要用温水洗澡；皮肤折
皱处可用鞣酸软膏涂抹；发现臀红可涂红汞鱼肝油。
    7．促进心理发育    早期环境的作用能激发婴儿发育。
妈妈在日常护理中应常与宝宝进行眼的交流，对他说话，逗他笑，抚摸他的皮肤，给他听柔和、轻快
的音乐。
以上可增进母婴相依的感情，这对今后宝宝心理健康发育是至关重要的。
    P44-46
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编辑推荐

针对家长所关心的问题，笔者根据多年的临床经验撰写了一系列有关疾病、生长发育、营养、急诊、
预防接种等科普文章。
本书力求全面、系统、通俗和实用，内容包含了常见病的症状、原因、治疗，重点放在护理和预防方
面，此外还涉及到饮食、营养、心理、教育等方面的知识。
    要建立健康和谐的社会，普及科学知识不可缺少，本书立足于普及儿童医学知识，提高家长对儿童
疾病的防治意识，使祖国的“花朵”更健康，开得更艳丽。
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