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内容概要

谁不想天生丽质，谁不想美艳动人。
其实要想美丽真的是很简单的，只要翻开这本书，我们将给您一个全新完整的概念——这样养颜最有
效！
本书力求给您一个比较系统、全面的养颜概念及方法。
     谁不想天生丽质，可并不是每个人都那么幸运；谁不想美艳动人，可并不是每个人都懂得如何去经
营美丽。
即使是天生丽质的人经过岁月的变迁也会容颜渐衰。
但是，生活是可以改变的，美丽是可以打造的。
翻开本书，我们将给您一个全新完整的概念：这样养颜最有效!那么，什么是最有效的养颜方法呢?其
实，答案很简单，就是要找到最适合自己的。
因此，本书力求给您一个比较系统、全面的养颜概念及方法。
读完本书之后，读者们将会拥有自我判断、选择、制定养颜方案的能力。
在面对琳琅满目的护扶品时，您不再会无所适从，也不会再盲目追逐某些中看不中用的养颜广告，而
是坚定地对那些不适合自己的养颜产品说：NO!    本书的特点是“平易近人、简单易行”。
所谓平易近人，指的是无论您是风华正茂还是白发苍苍，是锦衣玉食还是囊中羞涩，是如水女性还是
阳刚男子，本书都提供给您适合自己的养颜方法。
何为简单易行呢?简而言之，就是容易理解、容易掌握、容易操作，特别是为身在繁忙都市的您提供简
便快捷的护肤养颜方法。
   也许在看本书之前，您已经对养颜有了不少的了解，也精心呵护着自己的肌肤，可是为什么美丽还
是那么遥远呢?也许您在这里将会找到答案!本书专门开设了一个“养颜禁忌篇”，带领读者认识一些
不正确的养颜方法——真是不看不知道，看了吓一跳!好了，现在请您轻轻地翻开书页，美丽离您不远
了!
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编辑推荐

谁不想天生丽质，谁不想美艳动人。
其实要想美丽真的是很简单的，只要翻开这本书，我们将给您一个全新完整的概念——这样养颜最有
效！
本书力求给您一个比较系统、全面的养颜概念及方法。
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