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内容概要

求生，是人类第一本能，所有的一切社会活动皆以求生为本。
当可以满足生存需要后，人们开始对生存质量有更高的追求，从延年益寿到长生不老；从青春永驻到
返老还童。
一切的梦想在人类不断追求的脚步之下慢慢实现。
本书将为告诉您：生命的本质是什么？
什么是生命的全部？
⋯⋯最后，从健康的角度来讲，我们应该去顺应当时你自己真正的情商，这样才有利于延缓衰老，远
离疾病！
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作者简介

计沙，1964年生，安徽蚌埠人。
1997年创立生命定律理论体系，并先后存相关杂志上发表《生命系统的重新认识》、《系统化整体护
理模式的重新构筑》、《生命定律与中西医学特征》等多篇与生命定律相关的学术论文，在学术界产
生了一定影响。
著名中医学者孟庆云对此评价为“找到了
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