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内容概要

目前世界上有60多亿人口，每年死亡人数约2000余万，其中40%以上致于心脑血管病，即每年近千万
的人死于脉硬化引起的心血管病和脑血管病。
癌肿令人恐惧，它每年约夺走500万人的生命，然而与动脉硬化相比，还能算是老二，动脉硬化才是人
类的“第一杀手。
”动脉硬化、眼动脉硬化、动脉栓塞等，这是一组发病率和死亡率都是最高的疾患。

    本书用通俗浅显的资料，多方面、多角度地阐述生活方式与心血管病的关系，希望能对广大读者坚
持良好的生活方式与心血管病的关系，减少心血管疾病的发生、保障身体健康有所帮助。
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