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内容概要

仙人掌是新一代的“绿色保健食品”，其食用和药用价值颇高，值是开发引种。
经过积极而艰苦的资料收集和准备，在上海中医节约能药大学出版社的帮助下，我们撰写了此书，其
目的是为了把这种目前鲜为人知的绿色保健品广泛地介绍给大家，让它为人类健康服务。
同时，由于仙人掌的种植培养简易，管理要求不高，成本低而产量可观，适宜大面积或家庭种植，也
为人们科技致富开辟了一条新路。
    本书介绍了仙人掌的生态特征、栽培、管理和收获的条件和方法，介绍了仙人掌的各种菜谱、药膳
谱以及仙人掌在临床各科的具体应用。
通过现代药理研究和分析，确定了仙人掌开发利用的价值。
仙人掌含有丰富的维生素和微量元素，具有清热解毒、抗菌消炎，降血脂、血糖，提高免疫能
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（十五）掌椒海参  （十六）掌茭兔丁  （十七）仙人掌栗子排骨  （十八）仙人掌凤属虾  （十九）掌
丁鱼圆  （二十）掌菇素烧鹅  （二十一）春笋拌掌片  （二十二）掌丝海蜇  （二十三）仙人掌带鱼  （
二十四）常片爆猪肝  （二十五）掌丁狮子头  ⋯⋯六、仙人掌药膳谱（100款）七、仙人掌的临床应用
附：食用仙人掌的主要种类
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