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内容概要

　　病毒性肝炎对人体的危害较大，尤其是乙型肝炎和丙型肝炎，它是一种严重危害人民健康的世界
性传染病。
它不但传播途径较广，而且极易在人群中发生流行，目前已成为全球性、颇具威胁性的疾病之一。
据资料统计，全世界目前有2亿多乙型肝炎病毒携带者，其中2/3就在亚洲，这些人不仅可能成为社会
上的传染源，造成隐性感染，而且同时在短期内或稍长时间内有可能会导致肝细胞破坏而发病。
同时病毒性肝炎病情复杂，易于反复，一部分患者还会发展成为慢性肝炎或肝硬化，甚至发展成为肝
癌。
所以，世界各国对病毒性肝炎的防治都很重要。
    本书介绍了有关肝病的基本知识，特别是肝病治疗经验，包括西医、中医辨证论治及中成药的正确
运用等方法，力求简明扼要，达到看了能用，用了有效的实践效果。
 同时，除了对肝病治疗反复讨论，强调肝病的预防和调养外，最后还对病毒性肝炎的国内外治疗进展
作一简介。
并强调了肝病的预防和调养，使患者掌握预防和调整等行之有效的方法，以供读者参考。
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章节摘录

因此，情志致病在肝病中十分重要，它可使病毒乘虚而入，也使已病加重，甚则威胁到肝病患者的生
命。
故在肝病治疗中，既要治疗有形的肝炎，也要治疗无形的“心病”。
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