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内容概要

本书详细介绍了实战秘技的一些功法等。
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作者简介

董如军，教授，中国人民警察二级警监，正教授，硕导，著名武术家，北京体育大学高级访问学者，
《政法学刊》编委，中国人民警察高级教官，公安部警察体育学术专家，实战训练专家，民族传统体
育学者，我国著名武术家，武术八段，峨嵋拳传人，峨嵋拳总会会长，现执教于广东警官学院，兼广
州体育学院硕士生导师。
三十年来在解放军、侦察部队、武警、公安、高效、中小学校的教学与实战训练中建立起完整、科学
的理论与训练体系，事实证明卓有成效。
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